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Att hantera mentala hälsoutmaningar vid studier

Anta inte, 
fråga hellre 
om du är 
osäker. 
Studeranden 
kan själv 
berätta hur 
hen mår.

Det kan vara 
trevligt för 
studeranden 
att också 
prata om 
annat än sin 
hälsa.

Studeranden 
blir glad för 
varje slutförd 
kurs. Kom 
ihåg att ge 
positiv 
respons efter 
varje kurs.

Fokusera 
tillsammans 
med 
studeranden 
på det som 
hen har 
lyckats med.

Om 
studeranden 
avbryter 
kursen, visa 
vänlighet och 
förståelse.
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