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Valkommen till rekommendationernal

Nar rekommendationerna skrevs sommaren 2022 var situationen bland
studerandena orovackande i fraga om den psykiska halsan. Enligt den
senaste halso- och valfardsundersokning av hogskolestuderande (2021)
lider var tredje hogskolestuderande av angest- och depressionssymtom,
och 65 procent avdem som behovde mentalvardstjanster kande att de
inte fatt tillrackligt sadana tjanster. Dessutom ar det vanligt att studerande
inte upplever att det stod hogskolorna erbjuder ar tillrackligt (Nori 2021;
Korkeamaki & Vuorento 2021). Det ar viktigt att studerandes psykiska halsa
framjas pa manga plan. Det har paketet avser stod som tillhandahalls av
hogskolepersonal och mojligheterna med sadant stod.

Hogskolorna och deras personal spelar en viktig roll for att starka
studerandes psykiska halsa saval genom praktiskt stod som genom att framja
ett attitydklimat som gagnar den psykiska halsan. Dessa rekommendationer
galler framfor allt stod till studerande som atergar i studierna, sarskilt

ifall studierna lagts pa is specifikt pa grund av psykiska svarigheter och
utmattningsproblematik. Det kan vara en utmanande process att ateruppta
sina studier, varfor ocksa personalens stod for processen kraver sarskild
uppmarksamhet.

Vara rekommendationer riktar sig sarskilt till hogskolepersonal som
moter studerande som ska ateruppta sina studier eller dem som jobbar
med olika uppgifter kring sadana studerande, till exempel med att planera
specialarrangemang eller laroplaner. Vi tror emellertid att paketet ocksa
kan gagna alla som jobbar i hogskolevarlden. Aven om fokus har ligger pa
stod for atergang i studierna, ar rekommendationerna till nytta ocksa nar
det galler andra studerande.

Varje hogskola har sina egna etablerade och sarskilda satt att ordna
verksamheten och stotta studerandena. Darfor ar syftet med rekommenda-
tionerna inte att styra genomforandet punkt for punkt. | stallet hoppas vi att
de ska vacka tankar och vara ett stod for att kunna rikta blicken at ratt hall.
Rekommendationerna kan ocksa anvandas som checklista for att kolla vad
som redan fungerar eller vad som kunde utvecklas. Vi vill uppmuntra till att
anvanda dem pa det satt som fungerar bast for just er hogskola!

De citat som foregar varje avsnitt kommer fran studerande som deltog i
Takaisin opintoihin. De ar svar pa fragan ”Vilka aspekter borde hogskolan/
hogskolepersonalen uppmarksamma nar en studerande aterupptar sina
studier efter ett avbrott eller om studierna dragit ut pa tiden?”.



Lattillgangligt och tydligt stod

Till en borjan tar det f6r mig pa bara att komma 6verens om
saker och omorientera mig 1 studierna nar allt kanns nytt igen
efter avbrottet. Da drabbas man latt av panik om uppgifter
och deadlines bara staplas pa varandra, sjalv laser jag mig
atminstone helt. Da ar det bra om man kan prata med nagon
om uppgifterna och det som ska gas igenom, sa att man far
lite tid pa sig att vanja sig igen.

Vid aterupptagna studier kan den studerande behova
stod till exempel med att skapa sin personliga studieplan,
valja kurser eller overlag att vanja sig vid arbetssattet vid
hogskolan. Vanligtvis upplever en minoritet av alla
studerande med psykiska problem att de far tillrackligt
med stod, och det finns mycket som behover utvecklas i
stodtjansterna for studerande (t.ex. Nori m.fl. 2021, 42-43;
Korkeamaki & Vuorento 2021, 24).

Exempelvis bristen pa resurser hos stodaktorerna, slump-
massigheten i tillgangen till stod och bristande information
om hurdant stod det finns att tillga orsakar svarigheter.
Studerande vet inte nodvandigtvis vem de kan vanda sig
till for stod eller rad nar de behover det. Om det i forsta hand
blir studeranden sjalv som ska ta reda pa vilka stodaktorer
det finns, kanske individens egna resurser inte racker till.
Ett vanligt problem ar att verksamhetspraxis for stodet inte
planerats pa forhand. Manga studerande som ska ateruppta
sina studier kan under processen behova alternativ och
flexibilitet i fraga om studietakten och studieplanen.



En studieplan som stoder
atergangen

Studieplaner som planerats pa forhand
och stoder aterupptagna studier ar ett
viktigt element. | en studieplan som
stoder atergangen kan studeranden i
samarbete med personalen valja det
antal kurser som lampar sig for proces-
sen. Valet kan till exempel paverkas av
kursdatumen eller examinationsfor-
merna. En lite lindrigare studietakt kan
vara bra praxis vid atergang i studierna.
Processen ar individuell men att till
exempel arbetssatt och lampliga kurser
planeras pa forhand kan bidra till en
skraddarsydd studieplan som passar
den studerande i fraga.

Kurser som stoder
valbefinnandet

Kurser som handlar om att stodja det
egna valbefinnandet kan underlatta
processen. Nar sadana kurser planeras
maste anda risken for belastning
beaktas - kurserna okar inte automatiskt
valbefinnandet om arbetsmangden eller
tidsschemat ar for intensiva.

Ansvarsfordelning

Den inbordes ansvarsfordelningen mel-
lan personalen bor formuleras tydligt
och pa forhand. | idealfallet har hog-
skolan utnamnda personer som arbetar
med planering och handledning av dem
som aterupptar sina studier, och arbets-
tid avsatts for uppgiften. | basta fall har
stodaktorerna vid hogskolan samlats sa
att den studerande inte behover besoka
flera personer pa olika platser for att
beratta om samma saker. Detta kan
ocksa bidra till att en relation knyts mel-
lan den studerande och personen som
erbjuder stod, och genom att tillit vaxer
fram blir det lattare for den studerande
att mer oppet tala om sina svarigheter.



Ovriga stodaktorer

Ocksa utomstaende stodaktorer (t.ex. SHVS, organisationer
med lagtroskeltjanster) ar bra att ha koll pa. Ett samrad om
studerandehalsa kan ordnas for att stotta den studerande

i att ateruppta sina studier. Under samradet diskuteras
stodatgarder som behovs mellan den studerande, en
hogskolerepresentant och en representant for student-
halsovarden. En handbok om samrad om studerandehalsa
finns pa SHVS:s webbplats.

Tillganglig information

Det ar viktigt att tillhandahalla informationen om stodmojligheter

tydligt och i anslutning till annan information om att ateruppta studierna.
Informationen ska vara tillganglig och latt att hitta. Det ar viktigt att ange
pa webbplatsen vem de studerande kan kontakta angaende studieplane-
ring. Stodaktorerna kan ocksa samlas pa en specifik sida pa webbplatsen,
riktad till dem som ska ateruppta sina studier. Detsamma galler 6verlag
for begrepp och termer som anvands for atergang i studierna - de kan
ofta vara svartolkade. | slutet av guiden hittar du en ordlista som kan gora
det lattare att definiera termerna.



Smidigare studier med specialarrangemang
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Det skulle vara bra om man fran skolans

sida kunde beréatta 6ppnare om var det finns
spelrum for flexibilitet till exempel i fraga om
tidsschemat. Ofta far man paminnelser om
vad som ska slutforas inom vilken tidsfrist,
vilket i och for sig kan vara bra om alla inte har
koll, men ocksa alternativ eller madjligheten till
flexibilitet skulle garna fa namnas.

Det ar vanligt att den som aterupptar sina studier
kan behova specialarrangemang for att slutfora vissa
studieperioder. Om avbrottet i studierna berott pa
psykiska problem eller inlarningssvarigheter kan
specialarrangemang vara till avsevard nytta under
studierna ocksa efter att de aterupptagits, eftersom
utmaningarna inte forsvinneri en handvandning.

Mojligheterna till specialarrangemang och praxis for
att anhalla om sadana ar information som latt hamnar
| skymundan. Informationen om specialarrangemang
ar ofta bristfallig, och en stor del av studerandena
upplever att de inte far tillrackligt med information
om sina mojligheter till individuella arrangemang
(Korkeamaki & Vuorento 2021). Det kan finnas

stora skillnader mellan larare och kurser i fraga om
specialarrangemangen, vilket kan te sig rorigt for
studeranden. Dessutom kan ansokningsprocessen
kannas komplicerad, betungandeel ler stigmatiserande.



Information om
speclalarrangemang

Det ar bra att specificera och informera
om specialarrangemang pa forhand,
garna till exempel i anknytning till
beskrivningen av respektive studiepe-
riod. Pa sa satt far den studerande sa att
saga en fardig "meny” dar hen kan valja
de arrangemang som passar just hens
situation. Detta kan sanka troskeln for att
anhalla om specialarrangemang och for-
battra hogskolans beredskap, och pa sa
satt underlatta for saval den studerande
som lararen.

Individuella
specialarrangemang

Arrangemang som ofta efterfragas ar
till exempel flexibilitet i fraga om inlam-
ningsdatum och franvaro, alternativa
examinationsformer och mojlighet att
delta pa distans. Det ar emellertid inte
andamalsenligt att sla fast special-
arrangemangen alltfor detaljerat pa
forhand sa att spelrum finns for de
individuella arrangemang som bast
stoder den studerandes situation.

Tydlig information

Precis som med annan information om
att ateruppta sina studier maste tydlig
information ocksa ges om mojligheten
till specialarrangemang - man kan inte
utga fran att de som behover informatio-
nen far den per automatik. Information
om specialarrangemang kan till exem-
pel inkluderas under inledande fore-
lasningar, orienteringstillfallen och pa
en separat sida i studiehandledningen.
Dessutom kan de som ska ateruppta sina
studier ges riktad information om hur
man anhaller om specialarrangemang.



Stod for personalen

Det ar viktigt att ocksa den undervisande personalen
vid behov ges handledning och rad om maijliga special-
arrangemang. Vid planeringen av sadana arrangemang
kan samarbete mellan till exempel studiehandledare
och studiepsykologer vara andamalsenligt.

Signal om jamlikhet

Hur man pratar om specialarrangemang spelar roll. De ar inte en "enklare
version” av studieprestationerna utan ett satt att beakta mangfalden av
studerande. Med tanke pa motivation och jamlikhet ar det viktigt att den som
behover specialarrangemang inte ges kanslan att hens prestation skulle vara
mindre vard.



Uppfoljning och tidigt ingripande

Nar jag sjalv var sjuk en langre tid skulle jag

kanske ha onskat att universitetet haft nagon

sorts uppsokande studieradgivning. Tréskeln ~
att ateruppta studierna var hog och jag fick

sjalva ta reda pa allt om t.ex. stodtjanster. ///,

Om studierna kor fast pa grund av psykiska problem 7
eller nagot liknande ar det viktigt att ingripa tidigt /
i problemen. Ofta kan problemsituationer anda \/ \

missas ocksa av dem som skulle ha mojlighet att ge

den studerande stod. Det ar framst Fpa som haller (

koll pa studietakten, och uppfoljningen ar snarare
overvakning som leder till sanktioner an omsorg
om den studerande.
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Battre forstaelse om psykiska problem

Sarskild uppmarksamhet pa att man kan dras
med mycket oro och mindervardeskansior.
Positiv respons nar studierna tar fart igen,
men inte sarbehandling. Att inkluderas
jamlikt som en studerande bland andra.

Ofta kanns det som att det man upplever
som studerande eller hur det gar for en ar
helt okant i systemet. Det ar valdigt svart
att fa till stand férandringar om man bara
erbjuder alla studerande samma "skit”
utan att egentligen férsta varfor saker ar
som de ar.
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Personal som jobbar med studerande som ska ateruppta sina
studier har inte alltid kunskap om eller forstaelse av hur olika
psykiska problem och inlarningssvarigheter paverkar studierna.
Da kan den studerande raka pa felaktiga fordomar eller attityder
som gor det svarare att ateruppta studierna. Det kan leda till

att den studerande inte kanner sig trygg med att beratta om sin
situation eller det stod hen behover.

Ibland forekommer det foraldrade eller generaliserande
uppfattningar om psykiska problem och hur de inverkar pa
studierna. Manga psykiska problem hanger samman med
forandringar i hur man lar sig och hanterar information. Ofta
forekommer det svarigheter med minnet, koncentrationen och
energinivan. Aven de exekutiva funktionerna, initiativkraften
och formagan att fatta beslut kan forsamras, och eventuella
biverkningar av lakemedel kan paverka studierna negativt. Det
finns dessutom skillnader mellan olika sjukdomar i hur [ange
effekterna sitter i. Framfor allt ar varje studerandes situation
individuell. Samma diagnos betyder inte samma behov av
undervisning och larande.



Battre kompetens for
psykisk halsa

Det ar viktigt att uppratthalla aktuell
kunskap om psykisk ohalsa och om hur
till exempel neurodiversitet paverkar
studierna. Exempel pa bra informations-
kallor ar forsta hjalpen-kurser for psy-
kisk halsa (Mielenterveyden ensiapu®),
Nyyti ry:s webbsandningar om psykisk
halsa och studieformaga, konsultation
och anforanden av erfarenhetsexperter
samt webbplatsen Psykporten.fi. Ocksa
samarbete med studenthalsovarden eller
studiepsykologer kan bidra till battre
kunskaper i amnet.

Reflektion kring egna
uppfattningar

Personalen bor kritiskt granska sina egna
uppfattningar om psykiska problem och hur
de paverkar studierna och fundera pa vad
dessa uppfattningar bygger pa. Ofta ligger
det antaganden eller generaliseringar bakom
stereotypierna. Det ar viktigt for personalen
att vara medveten om detta och forsta orsa-
kerna till det sa att man inte ser problemen

som ett uttryck for lattja hos den studerande.

13

Uppmuntrande
bemodtande

Forstaelse for de studerandes
situation betyder ocksa att det ar
viktigt for personalen att uppmuntra,
utan att pressa, dem att beratta om
sina stodbehov. Det viktigaste ar att
den studerande inte behover vara
radd for att bemotas negativt eller
med oforstaelse nar hen aterupptar
sina studier.



Samarbete och uppmuntran

Pa manga kurser skulle jag 6nska att lararen ens kunde
saga hogt att manga studerande ar utmattade och att de
forstar att man inte kan séatta allt pa varje skoluppgift.

Pepp och st6d och sma gester av hjalp med att ta sig
lgenom universitetets kursdjungel, integreras och lara
kdnna andra studeranden. Det kan vara hog troskel att
ateruppta sina studier och man kan kanna skam 6ver hur
man mar och over att studierna inte gatt framat.

Sarskilt om man atervander efter sjukledighet ar det bra
om hoégskolan (personalen) minns att aterhamtningen
fortsatter ocksa efter den egentliga sjukledigheten.
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Utover stod med studieplanering och andra praktiska
goromal kan den studerande behova socialt stod. Den som
aterupptar sina studier kan uppleva stigmatisering och
kanna sig frammande for hogskolesammanhanget. Att fa
stod och uppmuntran spelar stor roll for att lindra sadana
kanslor och ingjuta hopp.

Den studerande kan uppleva otillracklighet eller
mindervardeskanslor pa grund av sin situation. Om
personalen inte visar intresse eller respekt for den
studerande, blir processen mindre sannolikt trygg och
kanslorna mindre positiva. Det har ar ett viktigt element

| studerandenas upplevelse av bristande stod - jobbigt
bemotande hojer troskeln for att beratta om sin situation
och sina onskemal for processen med att ateruppta
studierna (Korkeamaki & Vuorento 2021, 32). Ett annat
vanligt problem ar att sjalvstandig formaga och aktorskap
inte tillerkanns den studerande, och att hen inte ges faktisk
mojlighet att sjalv delta i arbetet med att planera sina
studier och processen med att ateruppta dem.



Positivt bemoOtande

Det ar viktigt att bemota studerande
som aterupptar sina studier positivt och

uppmuntrande pa ett satt som ger hopp.

Det viktigaste ar da att uppmarksamma
ocksa sma framgangar och visa

uppskattning till exempel genom berom.

Exempelvis kan redan anmalan till en
studieperiod eller en slutford deluppgift
i en kurs vara nagot att uppmarksamma
och beromma. Den studerande onskar
intresse for hens situation och tankar

- redan fragor om hur det gar kan
betyda mycket.

Lat den studerande delta
1 planeringen

Den studerande maste inkluderas

| arbetet med att tillsammans med
personalen planera hens studier.

For att detta ska bli mojligt ar det

bra att fraga den studerande sjalv
vilket stod eller vilken information
hen kanner att hen behover, och visa
uppriktigt intresse for hens onskemal
och asikter.
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Jamlikt tonfall

Samtidigt ar det viktigt att undvika att tala
formyndaraktigt eller i ett tonfall som later
den studerande forsta att hen inte klarar
sig sjalv. En studerande som haller pa att
ateruppta sina studier ar en jamlik, kapabel
och aktiv aktor. Tonfallet i bemotandet
hjalper ocksa att motverka eventuell
stigmatisering som den studerande kan
uppleva, vilket skapar ett tryggt rum for att
prata om utmaningar och ork.
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Atervinda till studentgemenskapen

Den akademiska friheten ar att tungt ansvar att bara.
Universitetet borde aktivt erbjuda studiecirklar och liknande.
Aktiviteter som gor att den studerande inte lamnas ensam.

For den som haft ett uppehall i sina studier blir
det ofta sa att kontakterna till studiegemenskapen
maste aterknytas. Kurskompisarna har kommit
langre i sina studier eller redan avlagt sin examen.
Da har den som aterupptar sina studier inte
langre bekanta studiekompisar att dela studierna
med. Ocksa lararna kan ha bytts ut.

Studerande som aterupptar studierna kan kdanna
skam over sin situation. Det ar inte alltid latt

att komma med i studentgemenskapen och bli
en del av studielivet. Darfor ar det viktigt att
medlemmarna i gemenskapen gor det lattare for
dem som aterupptar sina studier.



Valkommen tillbaka!

En studerande som kommer tillbaka ska
kanna sig valkommen. Hen kanske inte

vill ha sarskilt fokus pa sig, och maste ha
mojlighet att bara beratta om sin situation
i den man hen sjalv vill. Det viktigaste ar
alltsa ett okomplicerat forhallningssatt dar
man visar att “du ar lika mycket en av vara
studerande som alla andra”.

Okad forstaelse

Det ar viktigt att forbattra forstaelsen pa
hela hogskolan om psykisk halsa och de
konsekvenser psykiska problem har for
studierna. Det minskar fordomarna och
framjar ett mer empatiskt klimat. Mentala
fardigheter och kunskaper om psykisk
halsa kan starkas med forstahjalpenkur-
serna Mielenterveyden ensiapu, Nyyti ry:s
webbsandningar om psykisk halsa och
studieformaga, konsultationer med och
anforanden av erfarenhetsexperter och
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Starkt kansla av samhorighet
under kurser

Det framkommer inte alltid under kurser
att nagon deltagare aterkommit efter ett
uppehall i studierna. Darfor ar det viktigt
att aspekter som starker samhorigheten
mellan alla studerande inkluderas i
undervisningen. Aven om de flesta av
studeranden ar bekanta med varandra ar
det bra att i borjan av varje kurs ta en stund
for att orientera deltagarna och lata dem
bekanta sig med varandra. Det har betyder
inte att peka ut den som aterupptagit sina
studier eller be hen forklara sin situation,
utan framst att tillsammans ga igenom
eventuella spelregler som avtalats tidigare
och inte forbiga det med att "ni ju alla
redan kanner till det har”.


https://www.mielenterveystalo.fi/sv

Gruppindelningar

Om lararen delar in deltagarna i grupper
infor grupparbeten underlattar det for
studerandena att hitta en grupp.

Information om aktiviteter
pa hogskolan

Information om mojligheter att delta

| evenemang, klubbverksamhet eller
studentforeningar ska garna vara
lattillganglig. Det ar ocksa viktigt att
atervandande studerande far kdannedom
om lankar for att ansluta sig till
diskussionsgrupper.

Smagrupper stoder studierna

Pa hogskolan finns det smagrupper

dar man kan studera tillsammans

med andra, till exempel grupper for
examensarbete. De ger den studerande
mojlighet att studera tillsammans med
andra samtidigt som det bidrar till rytm i
sjalvstandiga studiearbeten. Ocksa olika
typer av workshoppar for att jobba med
forsenade eller halvfardiga uppgifter,
eller gemensamma studietraffar, kan

ge mojlighet att studera tillsammans
med andra. Sadana grupper kan

ocksa ordnas online. Olika metoder

for att starka samhorigheten har
sammanstallts i materialen fran projektet
Yhdessa yhteisoksi.
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Tutorer och mentorer

De som aterupptar sina studier kan
tilldelas en egen tutor eller mentor. En
mentorrelation kring aterupptagande
av studierna enligt modellen i Takaisin
opintohoin betyder att en annan
hogskolestuderande ar mentor for
atervandaren under en termin. Guider
for den har typen av mentorskap finns
| kallforteckningen.



Synliggdr antaganden om att vara studerande

| hogskolesammanhang finns det forvantningar och
antaganden om hur man ska vara som studerande och vilka

Jag tycker det skulle vara viktigt att egenskaper som vardesatts. ”ldealstuderanden” ar vanligtvis
, ’ understryka att langt ifran alla studerar sjalvstyrd, studerar i forvantad takt och ar engagerad i

i planerad takt och att det ar helt ok studierna, tar initiativ och klarar sig sjalvstandigt (t.ex.

och inte gor nagon till samre for det. Koutsouris, Mountford-Zimdars & Dingwall 2021; Wong &

Prestationskraven borde minska. Chu 2018). Dessutom forvantas studerande ofta utover sina

studieprestationer ocksa att natverka, ha sommar- och

Man borde aldrig anta att alla kan deltidsjobb och utveckla sig sjalv under fritiden.

prestera lika mycket och lika snabbt pa Antagandena handlar ocksd om hurdana utgdngspunkter
de uppgifter och deadlines som ges. Folk de studerande har for sina studier, och ofta beaktas inte

har olika bakgrund och resurser som manniskors olika livssituationer alls. For den som aterupptar
paverkar studieférmagan. studierna ar det viktigare att ta hand om sina resurser och

hitta lampliga studieformer an att forsoka prestera efter
forvantan. En langsammare studietakt ar inte ett tecken pa
bristande motivation eller intresse. Den som avviker fran
antagandena kan anda kanna att hen ar mindre vard eller
inte hor till pa samma satt.
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Insikt om underliggande antaganden

Att det finns ideal ar naturligt och inte ett problem i sig, det viktiga

ar att vara medveten om dem. Det forsta steget mot att reducera

de negativa konsekvenserna ar att synliggora antagandena.

Vilka forvantningar och antaganden har personalen gentemot
studerandena? Forstar personalen ocksa studerandenas olika
situationer och utgangspunkter? Har studerande som inte motsvarar
antagandena anda mojlighet till uppskattning och respekt? Det ar
viktigt att fundera pa de har fragorna oppet eftersom personalen
spelar stor roll for om antagandena lever vidare eller mangfald

kan framjas.
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Alternativ till invanda foérestallningar

Nar man skapar medvetenhet om de underliggande antagandena
kan man ocksa ge alternativ till dem. Nar man sprider information
om till exempel studielivet eller karriarvagar ar det bra att vara
uppmarksam pa de forestallningar man skapar om studerande.
Redan det att man identifierar studerandenas olika situationer
och att det inte finns en enda ratt studerandemall betyder mycket.
Det vore viktigt att ocksa beskriva andra studerande an dem

som motsvarar antagandena - det ar lika nodvandigt att beratta
om dem som atervander efter ett uppehall eller studerar enligt
specialarrangemang.



Ordlista for aterupptagna studier

Specialarrangemang for studierna

Den studerande kan anhalla om specialarrangemang om hen
konstaterats ha studierelaterade svarigheter eller nagon sjukdom,
skada eller annat som paverkar studierna. Oftast verifieras behovet
av specialarrangemang med ett utlatande fran en lakare eller nagon
annan sakkunnig (t.ex. psykolog, fysioterapeut). Intyg over las- och
skrivsvarigheter kan ges av speciallarare.

Specialarrangemang kan exempelvis handla om mer tid for tenter
ellerinlamningsuppgifter, mindre tentlokaler eller alternativa
examinationsformer. Specialarrangemang handlar inte om att gora
studierna lattare utan om att undanroja hinder. De betyder inte att den
studerande presterar samre an andra utan att specialarrangemangen
gor studievillkoren mer jamlika.

Pa hogskolans webbplats bor det finnas tydlig information

om specialarrangemang och hur man anhaller om dem. | vissa
hogskolor anvands begreppen personliga specialarrangemang
eller individuella arrangemang.

Ansdkan om forlangning av studieratten

Den studerande kan vid behov fa extra tid for att slutfora sina studier. Enligt
saval yrkeshogskolelagen som universitetslagen kan hogskolan pa ansokan
bevilja extra tid for slutforande av studierna for en studerande som inte slutfort
sina studier inom den tid som foreskrivs i lagen. Den studerande ska lagga

fram en malinriktad och genomforbar plan for slutforandet. | planen ska den
studerande specificera de studier som ska slutforas och ange en tidtabell for
avlaggande av examen.

Studieratten forlangs om den studerande har mojlighet att slutfora studierna
inom skalig tid. Vid den har bedomningen beaktas antalet och omfattningen av
gallande och aterstaende studieprestationer samt tidigare beslut om beviljande
av extra tid. Universitetet ska beakta den studerandes livssituation vid
beviljandet av extra tid. Omstandigheter som beaktas vid beslutet ar till exempel
sjukdom, svar livssituation eller samhallsdeltagande under studietiden. Man
behover inte ansoka separat om extra tid for slutforandet vid lagstadgad
franvaro (moderskaps-, faderskaps- eller foraldraledighet, bevaringstjanst eller
frivillig militartjanst).
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Alternativa examinationsformer

For en studieperiod kan det finnas alternativa former att avlagga
studieperioden pa ett satt som passar respektive studerande. Om inga
alternativa examinationsformer anges lonar det sig att fraga lararen

for studieperioden om alternativ. Det kan handla om ett individuellt
arrangemang for en enskild studerande. Alternativa examinationsformer
som erbjuds alla studerande okar emellertid tillgangligheten i studierna.

Sjukledighet

En studerande som insjuknat kan ta sjukledighet. Under den har perioden
kan hen fa sjukdagpenning. Det ar viktigt att diskutera maojligheten till
sjukledighet om studierna inte gar som de ska. Pa sa satt kan stodmanader

av studiestodet sparas. Under en sjukledighet far man studera i nagon man.

Det ar tillatet att studera cirka 40 procent jamfort med normala studier pa
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Rehabiliteringspenning

Rehabiliteringspenningen tryggar forsorjningen under
rehabiliteringstiden. Rehabilitering kan ocksa handla om utbildning
for ett yrke. Forutsattningarna for rehabiliteringspenning bedoms
fran fall till fall. For att beviljas rehabiliteringspenning maste man ha
ett beslut om rehabilitering. Ungdomar i aldern 16-19 ar kan beviljas
rehabiliteringspenning for unga. Det kraver en individuell studie- och
rehabiliteringsplan. Rehabiliteringspenning ansoks om hos Fpa.

Yrkesinriktad rehabilitering

Fpa kan bevilja rehabilitering i form av yrkesinriktad rehabilitering.
| detta fall kan en studerande fa rehabiliteringspenning under
studietiden. Fpa far information om studierna via laroanstalternas
register. Rehabiliteringspenningen kan inte annulleras eller betalas
tillbaka pa forhand till foljd av att man har inkomster, sa som man
kan gora med studiestodet. Las mer pa


https://www.kela.fi/for-vem-om-du-blir-sjuk
https://www.kela.fi/rehabiliteringspenning-annan-rehabilitering
https://www.kela.fi/rehabiliteringspenning-vid-fpa-rehabilitering

Tillganglighet

Tillganglighet betyder att mangfald beaktas i hogskolans verksamhet.
Tillganglighet handlar om att planera och ordna den fysiska, psykiska och
sociala omgivningen sa att alla oberoende av sina egenskaper kan delta
och agera jamlikt.

Vid en tillganglig hogskola kan alla fokusera pa att studera eller undervisa
och arbeta sa att inga strukturer eller verksamhetsformer lagger

hinder i vagen. Nar hogskolans tillganglighet bedoms kan man gora en
bedomning av hur val hogskolans lokaler, elektroniska system, larmiljoer,
undervisningsmetoder och attitydklimat gor det mojligt for studerande
med en mangfald av egenskaper och i olikartade livssituationer att delta
pa lika villkor (Saavutettavuuskriteeristo).
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Inkluderande hogskoleutbildning

Inkludering handlar om jamlikhetsprincipen, det vill saga att alla studerande
har ratt att delta i hogklassig hogskoleutbildning tillsammans med andra
studerande. | en inkluderande hogskoleutbildning ar det viktigt bade med
tillgang till hogskoleutbildning och flexibla, kontinuerliga stodinsatser under
sjalva utbildningen (t.ex. individuella arrangemang). Det viktiga ar stravan
efter inkludering av alla.




Kallor

Hameenaho, Henriette & Nissinen Ulla. Mielenterveyden ongelmien Nori, Hanna & Lyytinen, Anu & Juusola, Henna & Kohtamaki,
huomioon ottaminen korkeakoulussa. Guide som togs fram inom projektet Vuokko & Kivisto, Jussi (2021). Marginaaliryhmat korkea-
ESOK. Hamtad 15.6.2022. koulutuksessa: opiskelemaan hakeutuminen, opiskelu-

kokemukset ja tulevaisuuden suunnitelmat. Undervisnings-

Korkeamaki, Johanna & Vuorento, Mirkka (2021). Ilmoitettujen terveys- och kulturministeriet.

ja toimintarajoitteiden vaikutus korkeakouluopiskeluun: Eurostudent VIl

-tutkimuksen artikkelisarja. Undervisnings- och kulturministeriet. Wong, Billy & Chiu, Yuan-Li (2018). University Lecturers’
Construction of the ‘Ideal’ Undergraduate Student. Journal
of Further and Higher Education 44:1, 54-68.

Koutsouris, George & Mountford-Zimdars, Anna & Dingwall, Kristi (2021).
The ‘ideal’ higher education student: understanding the hidden curriculum

to enable institutional change. Research in Post-Compulsory Education 26:2,
131-147.

Mielenterveyden ongelmiin liittyvat tiedonkasittelyn vaikeudet.
Mielenterveystalo.fi. Hamtad 15.6.2022.
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http://www.esok.fi/hankkeet/esok-hanke/julkaisut/oppaat/mielenterveys/mieli_final.pdf
http://www.esok.fi/hankkeet/esok-hanke/julkaisut/oppaat/mielenterveys/mieli_final.pdf

Kallor till ordlistan

Kosunen, T. (2021). Kohti saavutettavampaa korkeakoulutusta ja

korkeakoulua. (For en tillgangligare hogskoleutbildning och hogskola).

Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2021:35.

Raportti OHO!-hankkeessa vuonna 2018 tehdyista korkeakoulujen
saavutettavuuskyselyista.

Pesonen, H. & Nieminen, J.H. (2021). Huomioi oppimisen esteet.
Inklusiivinen opetus korkeakoulutuksessa. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Saavutettavuuskriteeristo. Valine korkeakoulun saavutettavuuden

Material som namnsi
rekommendationerna

Webbsandningar med erfarenhetsexperter
(information om hur psykiska problem paverkar studierna)
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https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20140932
http://www.esok.fi/hankkeet/oho-hanke/julkaisut/kaikkien-korkeakoulu-1
http://www.esok.fi/hankkeet/oho-hanke/julkaisut/saavutettavuuskriteeristo
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2009/20090558
https://www.nyyti.fi/hankkeet/takaisin-opintoihin-hanke-2019-2021/kokemusasiantuntija-webinaarisarja/ 
https://www.nyyti.fi/hankkeet/takaisin-opintoihin-hanke-2019-2021/kokemusasiantuntija-webinaarisarja/ 
https://www.nyyti.fi/hyvinvointitoimijoille/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu2-koulutus/
https://www.nyyti.fi/hyvinvointitoimijoille/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu2-koulutus/
https://www.yths.fi/sv/tjanster/sammhallshalsa/samrad-om-studerandehalsa/
https://www.nyyti.fi/hankkeet/takaisin-opintoihin-hanke-2019-2021/vertaismentorina-korkeakoulussa-mentorin-opas
https://www.nyyti.fi/hankkeet/takaisin-opintoihin-hanke-2019-2021/vertaismentorina-korkeakoulussa-mentorin-opas
https://www.nyyti.fi/hankkeet/paattyneet-hankkeet/yhdessayhteisoksi/materiaalipankki/
https://www.nyyti.fi/hankkeet/paattyneet-hankkeet/yhdessayhteisoksi/materiaalipankki/

"Troskeln att ateruppta studierna var hog
och jag fick sjalva ta reda pa allt om t.ex.
stodtjanster.”

Hur kunde det goras lattare for studerande
att ateruppta sina studier vid hogskolor?

Finns det satt att beakta studerandenas
mangfald i stédet fér aterupptagna studier?

NYYTI RY

Rekommendationerna for hur hogskolor kan
stodja studerandena vid atergang till studierna
ar material som publicerats inom ramen for
Nyyti ry:s projekt Takaisin opintoihin. Syftet
med rekommendationerna ar inte att styra
genomforandet punkt for punkt, utan var
forhoppning ar att de framfor allt kan sporra till
forandringar som bidrar till att det blir smidigt
for studerandena att ateruppta studierna och
att de ska stodja den psykiska halsan.

Projektet finansieras av STEA.



https://www.nyyti.fi/hankkeet/takaisin-opintoihin-hanke-2019-2021/
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