."

Yksinaisyystyo
KORKEAKOULUISSA

Tue yksinaisyytta kokevaa opiskelijaa

Tiesitko, etta yksinaisyys koskettaa monia opiskelijoita? Joka neljas opiskelija
kokee yksinaisyytta ja lahes 30 % ei koe kuuluvansa mihinkaan opintoihin liitty-
vaan ryhmaan.* Yksinaisyys ei ole mikaan pikkujuttu. Pitkittyessaan yksinaisyys
vaikuttaa koettuun hyvinvointiin ja terveydentilaan, opiskelumotivaatioon ja
opintojen keskeyttamisriskiin. Opiskelijat tarvitsevat tukeamme yksinaisyyden

vahentamiseksi.

Mita voin tehda?

On tarkeaa, ettd opiskelijat saavat apua
mahdollisimman matalalla kynnyksella. Apuun
tartutaan helpommin, kun sitd on saatavilla
omasta korkeakoulusta ja tutuilta henkilokun-
nan jasenilta tai opiskelijajarjestotoimijoilta.
Yksinéisyystyo korkeakouluissa -hanke tarjoaa
(2022-2024) tarjoaa opiskelijoiden parissa
toimiville koulutusta oman osaamisen ja
valmiuksien kasvattamiseksi:

Yksindisyys puheeksi -koulutus (2 h)
Verkkokoulutuksesta saat evaita yksinaisyyden
ymmartamiseen, kohtaami-seen ja puheeksi
ottamiseen. Tarjoamme useita avoimia
koulutuksia: katso sinulle sopivin ajankohta
verkkosivuiltamme. Voit kysya meiltd myos
tilauskoulutuksia omalle organisaatiollesi.

Teemme mielellamme yhteistyota opiskelijoi-
den yksinadisyyden vahentdmiseksi. Tulemme
mielellamme puhumaan aiheesta esimerkiksi
erilaisiin hyvinvointitapahtumiin, luennoille ja
tydpajoihin, podcasteihin ja medioihin.

Yksingisyysty6 korkeakouluissa -hanke on Nyyti ry:n ja HelsinkiMission
yhteinen hanke ja tavoitteenamme on vdhentaa opiskelijoiden koke-
maa yksindisyytta seka lisatad opiskelijoiden parissa toimivien valmiuksia
ja osaamista kohdata yksindisyyttad kokevia opiskelijoita. Lue liséa

hankkeestamme verkkosivuiltamme.

Yksindisyystyén menetelmékoulutus
Koulutamme korkeakouluissa toimivia henkil&i-
té hyddyntamaan HelsinkiMissiossa kehitettya
yksindisyystydn menetelmé&a osana omaa
tyotdan. Menetelméakoulutus sisaltda kaksi
koulutuspaivaa seka kohtaamisty6ta tukevaa
opintopiirityoskentelya. Lue lisdd menetelma-
koulutuksesta verkkosivuiltamme.

Oman osaamisen vahvistamisen lisaksi voit
ohjata opiskelijoita hakemaan tukea joko
tarjoamamme kahdenkeskisen keskustelutuen
tai vertaisryhmien parista. Lisatietoja opiske-

lijoille suunnatusta toiminnastamme |6ydat
verkkosivuiltamme.

Ole yhteydessa:

Annina Lindberg, hankepaallikkd
annina.lindberg@nyyti.fi

p. 050 341 7473

Kaikkien panosta tarvitaan,
jotta opiskelijat voivat
hyvin ja jaksavat opiskella.
Olethan mukana?

* Léhde: Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus 2021
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