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Mielenterveyden haasteiden huomioiminen 
opiskelussa

Älä oleta, kysy 
mieluummin, jos 
et ole varma. 
Opiskelija osaa 
kertoa omasta 
olostaan. 

Opiskelijasta 
voi olla kiva 
puhua 
muustakin, kuin 
omasta 
voinnistaan.

Jokaisen kurssin 
suorittamisesta 
tulee 
opiskelijalle 
hyvä mieli. 
Muista antaa 
hyvää palautetta 
läpäisystä. 

Keskity 
opiskelijan 
kanssa siihen, 
mitä hän on 
saanut aikaan. 

Jos kurssi jää 
kesken 
opiskelijalta, 
pyri olemaan 
lempeä ja 
ymmärtäväinen.
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