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https://www.nyyti.fi/yhdistys/tietosuoja/
https://www.nyyti.fi/yhdistys/tietosuoja/
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http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201805046567
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http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201805046567
http://www.letsmoveit.fi/opettajalle/
https://liikkuvakoulu.fi/
https://www.likes.fi/
https://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2017/08/El%C3%A4m%C3%A4ntaitokurssi-verkossa_mallinnus.pdf
https://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2017/08/El%C3%A4m%C3%A4ntaitokurssi-verkossa_mallinnus.pdf
https://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2017/08/El%C3%A4m%C3%A4ntaitokurssi-verkossa_mallinnus.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110540/URN_ISBN_978-952-245-949-7.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110540/URN_ISBN_978-952-245-949-7.pdf?sequence=1
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110540/URN_ISBN_978-952-245-949-7.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110540/URN_ISBN_978-952-245-949-7.pdf?sequence=1
https://oll.fi/assets/uploads/2017/11/Liikuntapoliittinen-linjapaperi.pdf


Mielellään liikkumassa -ryhmä 16.10. - 8.12.2917

Aikataulu

Viikko Nettiryhmän aiheita Aika Liikkumista yhdessä Paikka Aika

42
Esittäytymistä ja ryhmään 

tutustumista

Juttelua pitkin 

viikkoa
 -

43
Millainen on mun tapa liikkua?

Juttelua pitkin 

viikkoa
Ulkoilua ja hyvää seuraa Harju

Ti 17-18 & To klo 

17-18

44

Oma elämä, oma arki - mitkä on 

mulle tärkeitä juttuja?

Juttelua pitkin 

viikkoa

Leppoisaa pelailua hyvässä 

hengessä

Norssalmen alakoulu 

(ke) & U2(pe)

Ke 18-19 & pe 

15:30-17

45
Missä mä haluan liikkua?

Juttelua pitkin 

viikkoa

Tutustutaan yhdessä kuntosalin 

toimintaan 
Kortepohjan kuntosali

Ti 17-18:30 & to 

18-19:30

46

Mitä tehdä, kun ei vaan jaksa?

Juttelua pitkin 

viikkoa, lisäksi 

erillinen chatti to 

(aika tarkentuu 

myöhemmin)

Kehonhuollon keinot oman 

jaksamisen tukena

Norssalmen 

alakoulu(ke) & 

Bodybalance:Voimistelu

sali, L-rakennus (pe)

Ke klo 18-19 & pe 

13:34-15

47

Miltä liikkkuminen / liikkumattomuus 

tuntuu?

Juttelua pitkin 

viikkoa

Elämyksiä  ja liikkuvuutta omaa 

kehoa kuunnellen

Valokävely:Laajavuoren 

hissit. Yhteislähtö 

liikunnan L-

rakennuksen edestä 

pyörillä klo. 17:30 (ti) & 

core ja liikkuvuus 

Voimistelusali (L-

rakennus)

Ti klo (17:30) 18- 

19:30 & pe klo. 

15:45-17

48

Vinkkejä liikkumiseen

Juttelua pitkin 

viikkoa, lisäksi 

erillinen chatti ke 

18-19

Ryhmäläisten toiveiden mukaista 

liikkumista

Dancehall feat 

reggaeton & 

omaehtoista liikkumista

ti klo 18-19

49

Ryhmän jälkeinen elämä: 

liikkuminen osana opiskelu-arkea

Juttelua pitkin 

viikkoa

Ryhmäläisten toiveiden mukaista 

liikkumista

Ma nyrkkeily & 

temppuilu telinesalissa

ma 19-20 & pe 

16:30-18
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Nautin liikkumisesta. * 
Minulla on aikaa liikkumiselle. * 
Saan liikkumisesta energiaa. * 
Liikun itselleni mieluisilla tavoilla. * 
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