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Tassa opinnaytetyossa kasitelladn masennuksen tunnekokemuksen kuvittamista.
Ty06 koostuu teoriasta, kuvitusproduktiosta seké tutkimusosasta. Tutkimus toteutet-
tiin kyselylomakkeella kahdelle eri kohderyhmalle: masennuksen sairastaneet ja
masennuksen kokemattomat.

Opinnaytetydssa kerrotaan, mita masennus on, miltd se tuntuu seka esitellaan ku-
vitusprosessia ja tutkimuksen tuloksia. Erityisesti keskitytddn masennuksen tunne-
kokemuksen selittamiseen seké perehdytaan niihin visuaalisiin keinoihin, joilla ma-
sennuksen tunnekokemusta voidaan kuvittaa. Kuvitusproduktio Charlie — erd&n ma-
sennuksen tarina pohjautuu taysin omiin masennuskokemuksiini, joiden kuvitta-
mista kerrotaan muun muassa vérivalintojen, muotokielen, sommittelun seké typo-
grafian nakdkulmista. Lopuksi pohditaan myds tunteiden kuvitusprosessia yleisesti.

Opinnaytetyon hyodyllisyytta testattiin nayttamalla se kymmenelle ennalta valitulle
henkilolle. He vastasivat kyselylomakkeeseen, jossa kartoitettiin vastaajien tietoja
masennuksesta ennen ja jalkeen kuvitustyb6hon tutustumisen. Puolet vastaajista oli-
vat henkil6itd, jotka ovat itse sairastaneet masennuksen, ja puolet vastaajista eivat
olleet omakohtaisesti kokeneet diagnosoitua masennusta. Tuloksissa tarkastellaan
molempien ryhmien oppimista seka sita, milla tavalla heidan kasityksensd masen-
nuksesta muuttuivat.

Opinnaytetyon lopuksi analysoidaan sekéa kuvitusprosessia etta kyselyhaastattelu-
jen tuloksia erityisesti siitd nakokulmasta, millaista hyotya tasta kuvitustydsta voisi
olla muille henkil6ille seka sitd, auttoiko sen ndkeminen kyselyyn vastaajia ymmar-
tamaan masennusta paremmin. Kaikki vastaajat kokivat saaneensa hyotya kuvituk-
sen katsomista, ja tulokset viittaavat siihen, etta kuvitustyon kaytté esimerkiksi ope-
tuskaytdssa olisi mahdollista.

Yhteistydkumppanina tatd opinnaytetyota tehdessa toimi valtakunnallinen mielen
hyvinvointia ja opiskelukykya edistava yhdistys Nyyti Ry.
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This thesis is about illustrating the emotional experience of depression. It contains
a theoretical part, an illustrational production, and a survey. The survey was exe-
cuted with a questionnaire among two different target groups.

This thesis answers the questions as to what depression is and what it feels like. It
also examines the illustration process and the results of an inquiry. It especially fo-
cuses on explaining the emotional experience of depression and exploring the visual
methods that can help illustrating emotions. The illustration production, Charlie — a
tale of a depression, is entirely based on of my own experiences with the illness.
The illustration process is analyzed, for example, by color, shape, layout and typo-
graphical choices. Finally, illustrating emotions is discussed generally.

The usefulness of this thesis was tested by showing the illustration to ten individuals
chosen beforehand. They filled out a survey form, which determined their knowledge
of depression before and after they saw the illustration. Half of the participants had
had been diagnosed with depression, while the other half had no experience of it.
In the analysis of the results, the aim was to find out what both groups learned and
how their opinions changed.

In the conclusions, the illustration process and the results of the inquiry are analyzed
especially from the point of view of how this work could benefit others, and whether
it can help understand depression better. Finally, the accomplishment of the speci-
fied goals is considered, as well as the possible future uses of this work.

My associate for this thesis was Nyyti Ry, which is a national organization working
for the mental health and capability of students.
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1 JOHDANTO

Opintojeni alusta saakka oli selvaa, etta tekisin opinnaytetyonéani jonkinlaista kuvi-
tusta, mahdollisesti kirjagrafiikkaa. Viimeisen opiskeluvuoden lahestyessa mietin
erilaisia vaihtoehtoja opinnaytetyoni aiheeksi ja paadyin aina samaan lopputulok-
seen: masennus. Koska olen sairastanut lahes koko opiskeluaikani masennusta,
kulkenut ikaan kuin kasi kadessa sairauteni kanssa, tuntui loogiselta sisallyttda mat-
kakumppanini myds lopputydhoéni. Koin myds tarkeéksi valita aiheen, joka kiinnos-
taa niin paljon, etta sairaudestani huolimatta pystyisin tekemaan tyén loppuun aika-

taulussa.

"Tee tyota, jolla on tarkoitus” on lause, joka kuvaa suhtautumistani tyéhoni. Tein
ensimmaisen tyodharjoitteluni visuaalisena tuottajana Sein&joen péaihdeklinikalla,
jossa suunnittelin huumeista kertovan visuaalisen esityksen. Kiersin alueen oppilai-
toksissa pitamassa esitysta pienryhmille, luokalle kerrallaan, ja syksyn aikana koh-
tasin l&hes tuhat nuorta. Kulttuurituottajan ja paihdetyon yhdistdminen tuntui aluksi
erikoiselta parivaljakolta, mutta se antoi loppujen lopuksi uusia hakokulmia niin hyo-
dyntda osaamistani tavoitteellisena tydvalineena kuin paihdeklinikan tyontekijoille-
Kin.

Olen aikaisemmalta koulutukseltani nuoriso- ja vapaa-aikaohjaaja ja ammatiltani kir-
jailija, joten luovuus on tuttu tyovaline, jota kaytan tavoitteellisesti pystyakseni ker-
tomaan tarinan avulla lukijalle haluamani sanoman. Luovuuden kaytt6 tavoitteelli-
sena tyovalineena ei ole uusi keksintd. Erilaiset taideterapiat ovat hyédyntaneet ih-
misen luovuutta jo pitkddn omaterapian eri muodoissa, joita on kaytetty ympéari maa-
iImaa jo vuosikymmenia (Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 12-13).

Koska oli turha lahtea tutkimaan, voisiko visuaalisuutta kayttaa tavoitteellisesti — silla
tiesin jo vastauksen — lahdin yhdistamaan minua kiinnostaneet asiat: masennuksen,
kuvittamisen ja tavoitteellisuuden. Pian aihekin selkeni: masennuksen tulkitseminen
visuaalisin keinoin. Kiinnostuin siitd, millainen on kuvitusprosessi, kun visualisoi-
daan nakymatonta, ja miten masennusta tunnekokemuksena voi kuvata visuaali-

sesti.

Tata prosessia tutkiakseni kuvitin omiin masennuskokemuksiini pohjautuvan Char-

lie — erd&n masennuksen tarina (liite 1), jossa olen erilaisia visuaalisia keinoja kayt-



taen pyrkinyt kuvaamaan masennuksen tunnekokemusta. Ensisijaisesti pyrkimyk-
seni ei ollut tuottaa mahdollisimman kaunista kuvitusta tai tutustua erilaisiin kuvitus-
menetelmiin, vaan kuvittaa kokonaisuus, joka avaisi lukijalleen masennuksen tun-

nekokemusta ja auttaisi hanta ymmartamaan paremmin tata ndkymaéatonta sairautta.

Koska haluan kayttaa visuaalisuutta tavoitteellisena tydvalineend nimenomaan
muita ihmisia varten, kiinnostaa minua opinnaytetydssani se, milla tavoin oman ma-
sennuskokemukseni kuvittaminen voisi hyodyttdd muita ihmisia. Sita varten toteutin
tutkimushaastattelun kahdelle eri kohderyhmalle: masennuksen sairastaneille seka
masennuksen kokemattomat. Koska yhteistydkumppanikseni tdhan opinnaytety6-
hon valikoitui opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykya edistava valtakun-
nallinen yhdistys Nyyti Ry, paatimme yhdessa, etta kyselyn kohderyhméat kootaan
opiskelijoista.

Kummankin kohderyhméan jokainen henkild vastasi haastattelukysymyksiin ennen
ja jalkeen kuvitukseen tutustumisen, ja pyrkimykseni oli selvittéda, auttoiko materiaali
heitd ymmartdmaan masennuksen kokemusta tai antoiko se heille uutta tietoa ma-
sennuksesta sairautena. Onhan mahdollista, ettd masennuksen tunnekokemus on
niin henkilékohtainen, ettei tulkintani omista kokemuksistani avaudu ulkopuolisille
henkilille, tai etta ne avautuvat vain sellaisille henkil6ille, jotka ovat kokeneet itse

masennuksen.

Opinnaytetyoni on jaettu kolmeen osaan: taustateoriaan masennuksesta ja tun-
teista, pohdintaan masennuksen kuvitusprosessista seka haastattelujen analysoin-

tiin. Lopussa olen koonnut ajatukset yhteen johtopaatoksissa paatannossa.



2 MASENNUS JA TUNTEET

Tarkastelen ja maarittelen tassa luvussa masennuksen kasitettd ja kokemusta sekéa
teoriatiedon, omien kokemusteni ettd muiden sairastaneiden kertoman pohjalta.
Sairautena masennuksen maarittelen lyhyesti, silla tarkempi laaketieteellinen tutus-
tuminen ei ole taméan opinnaytetyon ja sen tulosten kannalta oleellista. Sen sijaan
keskityn kertomaan, milta masennus tuntuu. M&arittelen luvun lopussa myds lyhy-

esti sitd, mita tunteet ovat ja miten ne meissa nakyvat ja tuntuvat.

2.1 Masennus eli depressio

Tassa opinnaytetyossa kaytettdaessa termia masennus tarkoitetaan depressiota,
joka on mielialahairidihin kuuluva psykiatrinen oireyhtymd, jossa oireet ovat jatku-
neet vahintaan kaksi viikkoa. Arkikielessa termid masennus kaytetaan usein kuvaa-
maan myods ohimenevaa alavireytta tai alakulon tunnetta, joka voi johtua esimerkiksi
erilaisista vastoinkaymisista tai pettymyksista elaméassa. Esimerkiksi [aheisen ihmi-
sen menettaminen aiheuttaa usein pitkakestoista surua ja alavireyttd, mutta ei
yleenséa ole oire mielenterveydellisestad sairaudesta vaan osa normaalia elamaan

kuuluvaa mielialan vaihtelua. (Kampman ym. 2017, 10-11.)

Masennuksen diagnosoimiseen voidaan kayttda useita menetelmia, joissa kartoite-
taan potilaan masennukseen kuuluvia oireita ja niiden voimakkuutta. Masennuksen
oireita ovat masentuneen mielialan lisdksi muun muassa mielihyvan menetys, uu-
pumus, syyllisyyden tunteet, itsetuhoisuus tai kuolemaan liittyvat ajatukset ja toi-
veet, unihairiét, ruokahalun muutokset, keskittymisvaikeudet, psykomotorinen hi-

dastuminen ja vaikeus tehda paatoksia. (Isometsa 2017, 39.)

Masennustila vaikuttaa monella tavalla sairastuneen arkeen, kuten tyokykyyn. Sai-
rastuneen toimintakykyyn vaikuttaa masennustilan vaikeusaste, joka jaetaan lieviin,
keskivaikeisiin ja vaikeisiin masennusjaksoihin. Vaikeusasteen maarittamiseksi kay-
tetddn apuna oireiden mukaista pisteytystd, esimerkiksi depressioseulaa. Masen-
nustila voi kestdd muutamasta viikosta tai kuukaudesta jopa vuosiin, mutta keski-
maarainen kesto on 5-6 kuukautta. Vuosia kestavia vakavia masennustiloja on noin

kymmenesosa kaikista masennustiloista. (Isometsa 2017, 40-44.)



2.2 Miltd masennus tuntuu?

"Masennus on mysteeri jopa niille, jotka siité karsivat” (Haig 2015, 23).

Kun hyvinvointiyrittgjalta Miia Moisiolta (2018) kysyttiin vuosien sairastamisen jal-
keen ensimmaisen kerran, miltd masennus tuntuu, han alkoi itkea. Kysymys esitet-

tiin yllattden haastattelutilanteessa, ja se oli niin koskettava, etta sai hanet itkemaan.

Se oli kaunein kysymys, mika minulle on esitetty — koin tulleeni nah-
dyksi ensimmaista kertaa masennushistoriani aikana (Moisio 2018).

Masennuksen tunnekokemus on yksildllinen, mutta siihen keskeisesti kuuluvat ala-
kuloisuus, vasymys ja uupumus johtavat herkasti psyykkiseen ja fyysiseen lamaan-
tumiseen. Sairastunut ei saa enaa iloa tai tyydytysta asioista, joista han on ennen
nauttinut. Ymparilla olevat ihmiset menettavat merkityksensa, ja ihmissuhteet tun-
tuvat raskailta. Samaan aikaan sairastunut seka eristaytyy ja haluaa olla yksin, etta
toisaalta voi kokea voimakasta yksindisyytta. (Myllarniemi, Heiskanen & Tuulari
2017, 24))

Oman masennukseni hyvaksymiseen kului aikaa. Muistan ajatelleeni olevani laiska.
Ensimmaiset kuukaudet soimasin itseani siita, etta taytyisi vain menna ajoissa nuk-
kumaan ja ottaa itsedni niskasta kiinni. Lopulta hakeuduin unettomuuden vuoksi
ladkarin vastaanotolle, mutta vasta toisella kaynnilla hyvaksyin diagnoosini, keski-

vaikea masennus. Myds Lindroos (2007, 17) kertoo samanlaisesta kokemuksesta:

Ei ollut mielisairautta, oli vaan laiskuutta, tyhmyytta ja epaonnistumista.
En uskonut. Vasta sitten uskoin, kun ladkéari sen minulle kertoi.

Oma sairauteni nayttaytyi minulle alusta asti tarpeena saada oma kipuni nakyvaksi.
Halusin kipsin, laastarin tai arven. Mitd tahansa muuta kuin sen ndkymattoméan sai-
rauden, jota kukaan ei tuntunut ymmartavan. Kuinka he olisivatkaan voineet sita
ymmartaa, kun en itsekdan ymmartanyt? Masentuneena voi kokea voimakkaasti,
ettei masennus ole oikea sairaus, ettei se riitd, mika voi herattaa syyllisyytta ja ha-

pedd, kuten Lindroos (2007) ja Haig (2015) kuvailevat:

Ennemmin olisin katkaissut kateni. Silloin olisin ollut sairas. Se nimittain
olisi ndkynyt ulospain. Katkennutta katta ei voi katkea, mutta mielensa
voi. (Lindroos 2007, 17.)
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"Olen pahoillani”, sanoin hiljaa ja toivoin, ettd minulla olisi ollut jokin na-
kyvampi sairaus (Haig 2015, 43).

Kun psyykkista kipua on vaikea kestad, sairastunut voi peittda sita fyysisen kivun
alle esimerkiksi viiltelemalla. Viiltohaavalle voi tehda jotain, sité voi hoitaa. (Myl-

l&rniemi, Heiskanen & Tuulari 2017, 25.)

Minulle fyysinen kipu oli my6s mahdollisuus katkaista masennukseen liittyva ahdis-
tus tai olotila, jossa ajatukset pyorivat kehaa ja olemassaolo tuntui mahdottomalta.
Kipu oli keino vaientaa paassa pyodrivat vaaristyneet ajatukset, eikd sen tarvinnut
olla suurta, esimerkiksi ihon nipistdminen tai kynsien painaminen niskaa vasten

saattoivat riittdd. Haig (2015, 22) perustelee tata fyysisen kivun tarvetta seuraavasti:

Pahimmillaan huomaa toivovansa epatoivoisesti mita tahansa muuta
karsimysta, fyysista kipua, silla mieli on aareton, ja sen piinat, silloin kun
ne joutuu kohtaamaan, voivat niin ikdan olla aarettémia.

Kun sairastin masennusta, ei ollut kyse siita, etté olisin velvollisuuksien sijaan jak-
sanut tehda ainoastaan mukavia asioita. Kyse oli siitd, etten jaksanut tehda mitaan.
Ei ollut endd mukavia asioita ja kuormittavia asioita. Oli vain asioita, ja kaikki ne
kuluttivat voimavarojani moninkertaisesti. Jaksamattomuudesta seurasi syyllisyytta,
joka edelleen lisési sairauden kuormaa. Masennukseen liittyvaa syyllisyytta voi olla
vaikea kestéaa, mika voi johtaa itsesyytoksiin ja eristaytymiseen (Myllarniemi, Heis-
kanen & Tuulari 2017, 25).

Ei ollut paivaa, ei edes tuntia, ettenko olisi karsinyt. Karsinyt siita, etten
jaksanut tehda mitdan ja karsinyt siitd, ettad vaikka en jaksanut tehda,
koko ajan sita kuitenkin itseltani vaadin. (Lindroos 2007, 25.)

Myllarniemi (2017, 20) kuvailee tekstissddn masennusta kipuna, kokonaisvaltaisena
elimiston kipuna, joka saa sairastuneen tuntemaan tekevansa kuolemaa. Hanen
mukaansa tdma jatkuva tuhoutumisen tunne tekee levosta nukkumalla mahdotto-

man, mika pahentaa oloa edelleen.

Jos joku terve joutuisi kokemaan saman, mink& masentuneet kokevat,
luulen, ettd he yllattyisivat siitd, miten pahalta se tuntuu (Moisio 2018).

Tunnistan omasta masennuskokemuksestani tdman hitaan kuolemisen tunteen.

Ikdan kuin jokin tappoi minua sisalta kasin, eika kukaan huomannut. Kun masen-
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nukseni eteni vaikeimpaan vaiheeseensa kevaalla 2017, muuttui kuolema pelotta-
vasta tuhosta armolliseksi paatepisteeksi sairaudelle, joka tuntui jatkuvan loputto-
miin. Minut pelasti toivottomuudelta ystava, jonka mittaamattoman arvokkaat sanat
on talletettu myds Charlien (liite 1) takakanteen: "Sinun ei tarvitse uskoa, etta para-

net. Min&a uskon, jos sina et pysty.”

Myllarniemi (2017, 21) jatkaa, etta pitkittyessaan vakava masennus johtaa tilaan,
jota voi kutsua elavalta kuolemiseksi, jolloin kuolema nayttaytyy sairastuneelle me-

netyksen sijasta pelastajana, joka lopettaa sietamattoman tilanteen.

Samalla masennuksen alivuokralaiseksi muutti kuolema. Se viihtyi jaa-
tyneessa paéassa hyvin ja viekoitteli minua. Ja heikoimmillani olin todella
heikko. (Lindroos 2007, 25.)

Halusin olla kuollut. Ei. Ei se aivan niin ollut. En halunnut olla kuollut.
En vain halunnut olla elossa. (Haig 2015,19.)

Kuolemaan liittyvat ajatukset ovat myds minulle tuttuja. Syksylla 2017 paatin kuolla,
mikali tilanne on edelleen kevaalla valmistuessani sama. Jos mik&én ei ole muuttu-
nut, mina kuolen. Se helpotti, ja siitd alkoi paraneminen. Nyt jalkikateen naiden sa-
nojen kirjoittaminen tuntuu vieraalta, mutta vield syksylla ajatus kuolemasta tuntui

helpottavalta.

Itsetuhoajatukset liittyvat olennaisesti masennukseen, ja ne ovat merkki vakavasta
psyykkisesta pahoinvoinnista ja kuolemanvaarasta. Iltsemurha tappaa vuosittain
Suomessa noin 600 masentunutta. (L6nnqvist, Isometsad & Heiskanen 2017, 361-
362.) Vaikka tama on tiedossa, ovat asenteet masennusta kohtaan silti edelleen
jyrkkia. Sairautta pidetaan epaonnistumisena tai merkkind heikkoudesta, ja monelle
sairastuneelle asenteet ovatkin este hoitoon hakeutumiselle. (Wahlbeck & Aromaa
2017, 31))

Viela hakellyttavAmpéaéa on, ettd masennus on niin paha sairaus, ettéa
minkdan muun sairauden vuoksi ihmiset eivat tapa itseaan laheskaan
niin usein kuin juuri sen. Silti monet ajattelevat, ettei masennus nyt niin
paha ole. Jos he tietéisivat, he eivat puhuisi siita niin kuin puhuvat.
(Haig 2015, 34.)
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Kun toipumiseni masennuksesta alkoi, se tuntui omituiselta. Vuosien mittainen tun-
nottomuus ja pahoinvointi alkoi hellittd&, ja minun taytyi asennoitua elamaéan uudella

tavalla. Sairastumisen lisédksi myos paraneminen oli vaikea hyvaksya.

Mutta koville se otti. Nimenomaan sen hoksaaminen, ettd saan voida
myo6s hyvin. Vaikeaksi sen teki se, ettd vasta askettdin olin saanut is-
kostetuksi mieleeni sen, etta minulla on oikeus voida huonosti. (Lind-
roos 2007, 42.)

Toipuminen tuntuu omituiselta. LaAhes kolme vuotta puuttuneiden tunteiden palaa-
minen oli voimakas kokemus, ja niiden kokeminen heréatti lisda tunteita. Muun mu-
assa innostus ja pelko ovat tunteita, jotka ovat herattdneet minussa voimakkaita
reaktioita. Esimerkiksi kesken innostuneen matkalaukun pakkaamisen ulkomaan-
matkaa varten, tiedostin yhtakkia tuntevani innostusta, mik& sai minut liikuttumaan
niin voimakkaasti, etta seuraavaksi itkin asuntoni lattialla. Masennuksesta toipumi-
nen ei vain tunnu omituiselta, se on omituista. Sitd on vaikea sanoittaa ja selittaa,

kuten masennuksen kokemusta muutoinkin.

Masennuksen sairastaminen on opettanut minulle, ettd kyseessa on monimutkainen
sairaus, jonka tunnekokemus on monimuotoinen, kokijansa nakéinen kokonaisuus,
joka nayttaytyy meissa eri tavoin. Ei ole oikeaa tapaa sairastaa masennusta, eika
oikeaa tapaa parantua siitd. Se vain on. Masennus tuli elamaéani vakisin, vaikka yri-
tin katsoa muualle ja kieltdd sen olemassaolon. Lopulta se pakotti minut kohtaa-
maan itsensé. Masennus vyoryi ylitseni kuin dareton pimeys, joka halveni yhta yllat-

taen, varoittamatta.

Se (masennus) on aina meitd pienempi, vaikka se tuntuisi valtavalta.
Se toimii meissa, me emme toimi siind. Se voi olla yli taivaan lipuva
synkka pilvi, mutta — jos kdytamme tuota vertauskuvaa — me itse
olemme taivas. (Haig 2015, 197.)

2.3 Mita tunteet ovat?

Tunteet ovat osa jokapaivaistd arkeamme. Ne ovat spontaaneja ja lyhytkestoisia
reaktioita ulkoisiin tai sisdaisiin tilanteisiin, ja ne ohjaavat sita, miltd meista tuntuu.
Tunteet tuntuvat koko kehossa. Ne saavat sydamen lydomaan tiheammin, verenpai-
neen kohoamaan tai punan nousemaan poskille. Talla tavoin tunteet ohjaavat ke-
hon toimintaa. (Lindberg 2016, 75.)
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Tunnekokemukset ovat yksil6llisia, ja niita on lukemattomia erilaisia. Niiden nimea-
minen tai méaarittely yksiselitteisesti on mahdotonta, mutta niista puhuminen on tar-
kedaa, jotta ihmiset ymmartaisivat toisiaan. Tunteiden tunnistamisella on iso rooli esi-
merkiksi empatiakyvyn kehitykselle. Ne luovat pohjan ihmisten valiselle vuorovaiku-
tukselle, ja ne vaikuttavat ihmissuhteiden laatuun ja mielekkyyteen. Tunteet ovat
yksi kommunikaation keino, ja ne ovat osana kaikessa mita teemme ja koemme

yhdessa. (Tunteesta tunteeseen 2013.)

Koska tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa, on ymmarrettavaa, etta niiden puuttumi-
nen esimerkiksi masennuksen vuoksi vaikuttaa vaistamatta ihmisen kayttaytymi-
seen sekd mielialaan. Jos tunteet ohjaavat kanssakaymistamme muiden kanssa,
vaikuttaa niiden puutos myds kokemukseen muista ihmisista siitd huolimatta, milla

tavoin muut kayttaytyvat.

Myllarniemi (2017, 27) kuvailee, ettd vakavasti masentunut eristaytyy kolkkoon, kai-
ken tayttavaan yksinadisyyteen, jossa jopa laheisten seura voi tuntua raskaalta. Han
jatkaa, etta masentuneen menettaessa kykynsa kokea rakkautta, ja kun jaljelle jaa
tyhjyys seka mielikuvat vihamielisyydesta ja tuhoutumisesta, voi masentunut kokea
itsenséd pahaksi ja elinkelvottomaksi. Tama on varmasti yksi syy, miksi masentunut
samaan aikaan seka eristaytyy, etta kaipaa ihmiskontakteja, jotka eivéat kuitenkaan

enaéa tuo hanelle samaa tunnekokemusta kuin ennen.

Tunteiden saatelysta vastaa aivojemme limbinen jarjestelma, jonka eri osat saate-
levat esimerkiksi tunneaktivaatiota, mielihyvaa, tilanteen mukaista kayttaytymista
sekad kognitiivisia toimintoja, kuten ongelmanratkaisua, muistia ja ajattelua (Tun-
teesta tunteeseen 2013). Néita tietoja vasten on helppo ymmartaa, etta tunnepuutos

vaikuttaa ihmiseen voimakkaasti ja kokonaisvaltaisesti.
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3 MASENNUKSEN KUVITTAMINEN

Tassa luvussa kasittelen osana opinnaytetyotani kuvittamaani ja taittamaani kuvi-
tusty6ta Charlie — eraan masennuksen tarina (liite 1), jossa tulkitsin omia kokemuk-
siani masennuksesta. Tavoitteeni ei ollut tuottaa mahdollisimman kaunista tai tekni-
sesti taitavaa kuvitusjalked, vaan kertoa katsojalle informatiivisesti, miltd masennus
tuntuu ja millaista sen kanssa on elda. Liséksi tavoitteenani oli tutkia tunteiden ku-

vitusprosessia seka teorian ettd kaytdnnon kautta.

Luvun alussa pohdin yleisemmin tunteiden kuvittamista prosessina, minka jalkeen
kerron omasta kuvitusprosessistani, jonka tueksi tutkin muun muassa variteorioita

ja sommittelua, joita olen avannut tarkemmin alaluvuissa.

3.1 Tunteiden kuvittaminen

Kuvittaminen on verbaalisen tekstin siirtamistd omien mielikuviensa kautta kuviksi
kayttamalla erilaisia kuvantekemisen tekniikoita. Kuvituksen merkitys on enemman
kuin ainoastaan viihdyttda katsojaa tai tukea tekstin sanomaa. Silla valitetaan visu-
aalista viestia ja lisataan informatiivisuutta. Katsoja nakee kuvan aina oman ela-

mansa, tietojensa ja kokemustensa kautta. (Ahjopalo-Nieminen 1999, 15-16.)

Masennuksen kuvittaminen osoittautui mielenkiintoiseksi haasteeksi. Teoriaa tun-
teiden kuvittamisen avuksi oli haasteellista 10ytaa, silla kuvituksesta kertova kirjalli-
suus keskittyy paaosin erilaisiin kuvittamisen tekniikkoihin, vareihin ja muotoihin, ei

niink&an pohdintaan siité, millainen prosessi on tulkita mielikuvia visuaalisin keinoin.

Ennen kuvittamisen aloittamista on tarkead ymmartaa, keta varten kuvitusta teh-
daéan, kuka on katsoja (Zeeger 2005, 25). Kuvittaessa omia tunteitaan, taytyy myos
katsoa sisaan pain. Itsensa tarkastelu ja kyky tulkita omia kokemuksiaan on l&hto-
kohta tunteiden tulkitsemiselle. Jos ei pysty itse sanoittamaan omia kokemuksiaan

itselleen, miten voisi siirtdé ne kuviksi, jotka ovat muiden ymmarrettavissa?

Tulkitakseni sek& sanoittaakseni omia tunnekokemuksiani vietin kevaalla ja kesalla
2017 paljon aikaa keskustellen muiden masennuksen kokeneiden kanssa seka lu-
kien muiden masennuksen sairastaneiden ajatuksia. Hain inspiraatiota muiden ku-

vituksista ja kerasin samalla listaa niista tunteista ja tilanteista, jotka itse halusin
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kuvittaa. Zeeger (2005, 30-31) huomauttaakin, etteivat ideat tule ainoastaan aihetta
tutkimalla, vaan kuvittajan on oltava alati valppaana ja etsittava inspiraatiota ja re-
sursseja muualta, muiden kuvituksista. Hanen mukaansa my6s kuva- ja idea-arkis-

ton kerdaminen itselleen on olennainen osa kuvitusprosessia.

Jokainen kuvitusprosessi alkaa tehtdvéanannosta, jota seuraa tiedonhaku ja ideointi
seka suunnittelu ja luonnostelu. Kuvittajan taytyy tunnistaa ja l0ytaa omat keinonsa
keskittyd, tyoskennella ja ideoida. (Zeeger 2005, 24-36.) Minulle tyoskentelyrauha
seka ympariston siistiminen kaikesta ylimaaraisesta, keskeneraisesta tai turhasta

oli keino keskittda ajatukseni kuvitustyéhon.

Tunteita kuvittaessa kuvan tunnelmalla on iso merkitys. Masennusta kuvatessa olen
esimerkiksi kayttanyt paljon tummia seka murrettuja savyja kirkkaiden varien sijasta.
Myds sommittelu ja muodot vaikuttavat kuvan tunnelmaan ja tulkintaan. Kuvituksis-
sani valkoisen hahmon ilmeettémyys on ollut tietoinen valinta, samoin masennuk-
sen tietynlainen muodottomuus, kasvottomuus, samaan aikaan kun sité toisaalta on

personoitu.

Tunteita kuvatessa on lahes pakko kayttaa visuaalisia metaforia eli kielikuvia, silla
valmiita muotoja ei ole. Niinpd masennuksenikin sai animoidun hahmon muodon,
joka on Ylimartion (2012, 133) mukaan yleisimpid metaforan keinoja. Tasta voimak-
kaampi keino on personifikaatio, jossa normaalisti elottomat asiat ja esineet herate-
taan henkiin (Ylimartio 2012, 151). Smiciklas (2012, 28) sanoo, etta vertauskuvat
tekevat asioista helpommin ymmarrettavia, minka vuoksi niita kaytetaan paljon esi-

merkiksi informaatiografiikassa.

Ylimartio (2012, 40-41) kayttad fantasian kuvittamisesta termia informoiva defor-
maatio, jolla tarkoitetaan siirtymista realistisuutta muokkaamalla johonkin toisenlai-
seen todellisuuteen. Tata siirtymista voidaan korostaa varien lisaksi vaaristamalla

tuttuja muotoja, kuten ihmishahmoa (Ylimartio 61-63).

Koska ei ole valmista suoraa ohjetta siitd, milla tavalla omat tunnekokemukset siir-
retadn kuviksi, kaytin kuvitusprosessissani taiteilijan vapautta, ja valitsin sellaisia
menetelmid, jotka olivat minulle tuttuja ja tehokkaita tapoja tydéskennella. Ennen ku-
vituksen aloittamista johdatin itseni tunnetilaan palauttamalla mieleeni muistoja ti-
lanteista, joissa tunne oli ollut vahvasti lasna. Suurin osa kuvituksista syntyi melko

helposti, mutta osan kanssa olen istunut tietokoneen aarella pitkaan miettimassa,
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miten saisin haluamani tunnetilan nakyvaksi. Paasaantoisesti kuvittamisprosessi

onkin ollut vastaamista kysymykseen: miltd minusta tuntuu?

Erityisesti keraamani ideakuvat auttoivat minua palauttamaan mieleen niita vaikeim-
pia tunteita, joihin palaaminen oli haastavaa. Esimerkiksi toivottomuus — taydellisen
todelta tuntunut ajatus siita, ettei oma sairauteni koskaan parane — oli tunne, johon
palaaminen oli vaikeaa. Vaikeus johtui siita, etta taydellisen toivottomuuden tunne
on niin absurdi, ettei terve mieli pysty sitd enda jalkikateen jarjella kasittAmaan.
Niinp& siihen palaaminen, todellisena kokemuksena, tuntui samalta kuin yrittaisin

palauttaa edellisydn unta mieleeni todellisena tapahtumana.

Koska tunnekokemukset ovat yksilollisid, oli haasteellista kuvata niita tavalla, joka
mahdollistaisi toisen ihmisen tulkita kuvaa samalla tavalla kuin mina. Ymmarsin pro-
sessin aikana, etta kuvista tunnetilan tulkinta tapahtuu empatian avulla eli kyvylla
samaistua tilanteeseen ja asettua toisen asemaan. Talldin on tarkoituksenmukaista
luoda kuvia, joihin muiden on mahdollista samaistua. Toisin sanoen kuvituksessa
tulee olla jotain, johon katsoja voi samaistua. Tasta syysta olen kayttanyt valkeaa
ihmishahmoa kuvitusteni paahenkilona.

Kuvitustyon aikana minulla oli muutama ystava kommentoimassa kuvituksia, jotta
pystyin jollain tavalla arvioimaan jo prosessin aikana onnistumistani. Lisaksi kuvi-
tustyon valmistumisen jalkeen testasin kuvituksen toimivuutta kolmella henkildlla,

mika johtikin pieniin muutoksiin ja hienosaatoihin joissain kuvituskuvissa.

3.2 Kuvitustytn eteneminen

3.2.1 Tyon alkuvaiheet

Kun kevaalla 2017 aloitin kuvitustyoni Charlie (liite 1) suunnittelun ja ideoinnin, en
viela tiennyt pohtivani tulevan opinnaytetyoni kuvitusta. Sain idean oman masen-
nukseni kuvittamisesta huhtikuussa, kun olin sairauslomalla vaikean masennusjak-
son vuoksi ja loysin sattumalta erdésta kuvapalvelusta muutamia kuvitustéitd ma-
sennuksesta. Erityisesti minua puhutteli Jonathan Clayn (2014) luoma Depression-

comix (kuvio 1), jossa Clay kuvaa masentuneen arkea sarjakuvien avulla. Hanen
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kuvitustdiden innoittamana lahdin sanoittamaan ja tulkitsemaan omia masennusko-

kemuksiani, mik&d myéhemmin johti opinnaytetydni aiheen syntymiseen.

TEPRESSION COMIX

Sao Clay

depresioncomix TuwbIr Com titier:@depeceioncomt

... I'M AWAKE/ALIVE . B
N . Tammo 1 Y]

DPReSSI0N Comiy

wuky depassioncomix,com

You know whats B
qood for mental
health? Good ol
EXERCISE!

whi .'»?

su

ol

lets start

with some ?ushm‘”"
C‘Moy\{ Oﬂ&’.Tw. S—)
One! Two! One...

o, s e ) {OU dog o

AIT UNTIL
i To You don't even TRY?

Kuvio 1. Depressioncomix, sarjakuvia masennuksesta
(Clay 2014).

Clayn (2014) kuvitukset ovat tarkkanakdisia ja osuvia, mika tekee niihin samaistu-
misen masennuksen sairastaneena helppoa. Ne auttoivat minua sanoittamaan

omia tunnekokemuksiani ja sellaisia masennukseni oireita, joita minun oli ollut vai-
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kea selittdd, kuten edellisissa sarjakuvissa kuvattua energian puutetta. En ymmar-
tanyt, miksi en pystynyt, ja koska en ymmartanyt, syyllistin itseani. Juuri tuo syylli-
syyden taakka on ollut minulle suuri motivaatio taméan kuvitustyon tekemiseen. Jos
tama menetelma voi auttaa ihmisia ymmartamaan masennusta paremmin, ja silla

tavoin helpottaa syyllisyyden taakkaa, olisi sen kokeilematta jattaminen vaarin.

Clayn (2014) Sarjakuva kasittelee rohkeasti my6s vaikeampia aiheita, kuten itsetu-
hoisuutta ja kuolemaan liittyvia ajatuksia, joita en halunnut jattaa pois omastakaan
kuvitustyostani. En halunnut kaunistella, en romantisoida, enka varsinkaan esittaa
masennusta jossain yhteiskunnallisesti hyvaksyttavassa muodossa, joka olisi

helppo sulatella ja hyvaksya.

Aloittaessani Charlien kuvittamisen tammikuussa 2018 kaytdssani ei ollut varsi-
naista kuvakasikirjoitusta. Sen sijaan olin kerannyt listan tunteista ja tilanteista, jotka
halusin sisallyttaa tyéhoni. Tyon edetessa lista kehittyi nykyiseen muotoonsa, jossa
edelleen on mukana suurin osa alkuperéisen listan tunteista ja tilanteista. Kuvitus
tapahtui kokonaisuudessaan digitaalisesti piirtopdydéan avulla sekd kuvankasittely-
ja taitto-ohjelmia kayttamalla.

Kuvitukset eivat syntyneet siind jarjestyksessd, jossa ne lopullisessa tydssa ovat,
vaan olen valinnut listalta yhden kuvan kerrallaan vapaassa jarjestyksessa. Tyos-
kentelytapaani ei kuulu juurikaan luonnostella etukateen, vaan aloitin piirtamisen

luonnostelulla, ja valmis kuva rakentui siihen paalle.

Ensimmaisen kuvan Kaivo (kuvio 2) piirtamiseen kului kahdeksan tuntia, joiden ai-
kana konsepti tarkentui ja vaaleasta, lapikuultavasta hahmosta syntyi kuvituksen

paahenkilo.
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Kuvio 2. Kaivo, kuvitustyo.

Kaivo on kuvitustoista itselleni kaikkein tarkein. Se kuvaa parhaiten sitd kokemusta,
joka minulla masennuksesta on; yksin toivottomaan kuiluun putoamista ja yha sy-
vemmalle vajoamista, kunnes lopulta unohtaa, millaista oli el&da pinnalla. On ham-
mastyttavaa, miten lyhyessa ajassa unohdin, millaista oli olla terve. Alle puoli vuotta
sairastumiseni jalkeen, en enaa osannut kuvitella, milta tuntuu esimerkiksi aidosti
kiinnostua asioista. Masennuksen vaikutus kognitiivisiin kykyihin, kuten muistiin, on
osaltaan syyllinen sairauteen liittyvaan toivottomuuteen; jos ei muista, millaista on
olla terve, miten voi uskoa ja luottaa siihen, ettd on olemassa jotain muuta kuin ma-

sennus? Tata toivosta luopumista kuvaa yllaoleva kuvitustyoni Kaivo.

Ensimmaisen kuvitustyon jalkeen yhden kuvitusaukeaman tekoon kului aikaa kes-
kimaarin 4 tuntia, mik& sisaltda piirtdmisen, viimeistelyn ja typografian asettelun.
Jalkikasittelyn ja viimeistelyn kanssa tydmaara nousee karkeasti arvioiden noin sa-

taan tuntiin.

Kun noin puolet kuvitustoista oli valmiina, ymmarsin tarvitsevani kuville selkeéan ja
perustellun jarjestyksen, joka auttaisi katsojaa hahmottamaan masennuksen tunne-
kokemuksen kokonaisuutena. Ensin harkitsin kuvitustdiden jarjestamista tilanteen

tai tunteen vakavuuden mukaan, jolloin viimeinen kuva olisi ollut alla oleva Metsa.
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Kuvio 3. Metsa, kuvitustyo.

Metsa kuvaa masennukseen liittyvaa toivottomuutta ja kyvyttomyyttd nahda eteen-
pain, kun itsetuhoiset ja kuolemaan liittyvat ajatukset ovat vallanneet mielen. Jokai-
nen polku pois tilanteesta johtaa kuolemaan, eikd lamaantunut hahmo pysty valit-
semaan suuntaa. Tassa muistossani kuolema oli joka puolella. Se oli keittioveit-
sessa, laakepurkissa, ulkona pakkasessa, punaisissa katuvaloissa, stop-merkissa,
lahestyvassa autossa ja kaikessa, mihin olisin voinut itseni ripustaa. Mutta silti, kyse
ei ollut siita, ettd olisin halunnut kuolla. Missd&n nimessa en halunnut kuolla. Kuten
Haig (2015) totesi: en vain halunnut olla elossa. Jos olisi ollut sellainen polku, sel-
lainen vaihtoehto, joka olisi vienyt minut kohti parantumista, olisin sen valinnut. Kun
my6hemmin kéavin Iapi toteuttamani kyselyn tuloksia, 16ysin niistd seuraavan taydel-
lisesti tiivistetyn tulkinnan tasta kyseisesta kuvasta sellaisen haastateltavan sanoin,

joka ei itse ole sairastanut masennusta:

Polkuja kuolemaan on joka puolella, mutta polkuja elamaan ja parantu-
miseen ei ole missdan (Haastateltava 2).

En kuitenkaan halunnut jattaa katsojalle viimeiseksi tata toivottomuutta tulkitsevaa
kuvaa, vaan paadyin jarjestamaan kuvat neljaan osioon. Lopullinen jarjestys mukai-
lee masennukseni kulkua sairastumisen alkuvaiheista toipumiseen. Osiot ovat: Ei
mitd&n, Yksin, Kuolema ja Toivo. Variteeman liséksi ne erottaa toisistaan lyhyt fik-
tiivinen ote masentuneen potilaskertomuksesta, joka virittd& katsojaa oikeaan tun-

nelmaan.
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Siitd huolimatta, ettéd kyseesséa on tulkinta omasta masennuskokemuksestani, en
halunnut korostaa tatd kuvituksen katsojalle. Siksi kansilehdeltéa puuttuu tekijan
nimi, ja tekijan tiedot on asetettu vasta kuvitustydn loppuun. Charlie — erdan masen-

nuksen tarina on ensisijaisesti tarina masennuksestani Charliesta, ei minusta.

3.2.2 Varivalinnat

Jaettuani Charlien (liite 1) neljaan osioon, huomasin niissé toistuvia variteemoja.
Olin jo kuvitusvaiheessa valinnut tarkoituksella tiettyja vareja, mutta sattumalta sa-
manvarisia toitd osui samoihin osioihin jaon jalkeen. Jokaisella osiolla on oma vari-

teemansa, jotka nakyvat seuraavassa kuviossa.

Kuvio 4. Charlien nelja varikoodattua osiota.

Charlie alkaa lohenpunaisella osiolla Ei miltdén, jossa kuvataan masennuksen al-
kuvaihetta, jossa masennuskokemus on yhtakkiseltddn voimakas ja tuntuu vie-
raalta. Punainen on aktiivinen ja kiihottava véri, joka on tadynna tunnetta ja voimaa.
Se vaikuttaa ihmiseen kiihdyttavasti ja kuvastaa rakkautta, mutta voi myos ahdistaa
ja arsyttaad. (Wetzer 2004, 91.)

Sairastumiseni alkuvaiheeseen liittyi paljon turhautumista ja kiukkua, kun sairaus
vaikeutti esimerkiksi kykyani tuntea, ajatella ja keskittyd, joten uhkaava, vallanku-
mouksellinen punainen (Ahjopalo-Nieminen 1999, 22) sopi hyvin alkuvaiheen véari-
teemaksi. Savyksi valitsin kuitenkin murretun varin, silla kirkas ja puhdas punainen
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tuntui liian voimakkaalta kuvaamaan vaihetta, jossa masennus hitaasti turrutti mi-
nua. Tasta syysta kaytin ensimmaisen osion kuvituksissa, kuten seuraavassa kuvi-

ossa Ajatuksia, mygs violettia.

Kuvio 5. Ajatuksia, kuvitustyo.

Violetti on punaista viileampi. Se laskee verenpainetta, tyynnyttaa mielialaa ja on
olemukseltaan mystinen ja surumielinen. Violetti yhdistetd&nkin usein mielen syvim-
piin tuntemuksiin. (Wetzer 2004, 95.)

Charlien toinen osio, Yksin, on variteemaltaan siniharmaa (kuvio 4). Siin& missa
punainen mielletédan tulen ja lammon variksi, yhdistetdén sininen viiledén, kylmaan
ja rauhaan. Sininen rauhoittaa ja viestii jarjestyksesta, alykkyydesta ja karsivallisyy-
desté. (Ahjopalo-Nieminen 1999, 22.) Toisaalta sininen on etdinen mietiskelyn véri,

joka luo turvaa ja korostaa aistimuksia (Wetzer 2004, 94).

Sininen tuli mukaan kuvitukseen jo hyvin alkuvaiheessa. Se tuntui turvallisen neut-
raalilta valinnalta toiselle osiolle, jossa sinisen viileys ja etdisyys korostavat masen-
nukseen kuuluvia ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden tunteita seka pysahtynytta olo-
tilaa. Kun tunsin voimakkaasti, ettei kukaan ymmarra eikéd huomaa, tuli masennuk-

sesta turvallinen kumppani, kuten seuraavassa kuvituksessa Lohduttaja.
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Kuvio 6. Lohduttaja, kuvitustyd.

Kolmatta osiota Kuolema hallitsevat harmaan savyt (kuvio 4) ja musta seka tummat
pinnat. Musta on kuoleman vari, joka kuvaa pimeytta ja epatoivoa, vaikuttaa tilan
kokoon sulkevasti ja pysayttaa ajan. Se vaimentaa aénet ja eristad, vaikka toisaalta

sitd vasten muut varit korostuvat. (Wetzer 2004, 95.)

Koska musta kuvaa kuolemaa, se sopii hyvin vaiheeseen, jota leimaavat itsetuhoi-
set seké kuolemaan liittyvat ajatukset ja toivottomuus, kuten kuvituksissa Kaivo (ku-
vio 2) ja Metsa (kuvio 3). Mustaa ja tummaa harmaata kaytetdan usein kuvaamaan
masennusta, kuten Matthew Johnstonen (2012) luomalla videolla | had a black dog,
his name was depression, joka on tehty yhteistydssa Maailman terveysjarjeston
kanssa. Kuvitus on julkaistu myos kirjana, ja siind suuri musta koira seuraa masen-
tunutta kaikkialle vaatien tilaa itselleen. Termi musta koira ei kuitenkaan ole Johns-
tonen omaa kasialaa, vaan tata nimitystd omasta masennuksestaan on kayttanyt jo
Winston Churchill (Haig 2015, 188).

Viimeinen osio, vihread Toivo (kuvio 4), on tummien harmaasavyisten sivujen jalkeen
kirkas, suorastaan odottamattoman varikas. Pitkdn masennusjakson jalkeen toipu-
minen voi tuntua omituiselta, yhtékkiselta ja vieraalta, kuten omallakin kohdallani, ja
tata tunnetta yhtakkinen kirkas vihrea korostaa. Vihrea on toivon, kasvun ja elaman
vari (Ahjopalo-Nieminen 1999, 22). Vihrea rauhoittaa, antaa voimaa ja turvaa seka
laskee sykettd. Se on tyynnyttava vari, mutta se yhdistetddn myos esimerkiksi ka-
teuteen ja pahoinvointiin. (Wetzer 2004, 93.)
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Masennuksen toipumisvaihetta kuvaamaan vihred sopii hyvin, kuten alla olevassa
kuvitustyoni viimeisessa kuvassa Hyvastit.

Kuvio 7. Hyvastit, kuvitustyo.

Kuvassa olen kayttanyt vinredn alla tummaa sinivihreaa, joka viittaa masennuksen
pysymiseen taustalla. Masennustiloilla on taipumus uusia, ja siihen vaikuttaa muun
muassa se, miten vaikea masennustila on, ja miten monta masennusjaksoa poti-
laalla on elamansé aikana ollut (Isometsa 2017, 45). Vaikka hyvastit ovatkin epé-
varmat ja hahmon elekieli varovainen, on kuvassa rauhaa ja toivon siemen. Mieles-
tani olen tdssa onnistuneesti kuvannut sitd hammentynytta tunnetta, kun masennus
yhtakkia alkoi hellittda. Kuten kuvituksen hahmo, en itsekéén tieda, miten téahan pi-
taisi suhtautua. Voiko parantumiseen luottaa? Vaikka kuva on toiveikas ja rauhalli-
nen, sen katsominen on hankalaa, mika johtuu sommittelusta, jota kasitellaan tar-

kemmin seuraavassa luvussa.

3.2.3 Muotokieli ja sommittelu

Tunnekokemuksen kuvittaminen oli sekd vapauttavaa ettd haastavaa samasta
syysta: masennus ei ole nakyva asia. Silla ei ollut valmista muotoa, joten sain seka
vapauden etta haasteen luoda sille muodon, joka olisi ymmarrettavissa ja nayttaisi
siltéd kuin masennukseni minulle naytti. Ensimmaisen kerran masennukseni Charlie
sai oman muodon valkoisen ihmishahmon rinnalle kuvassa Hyvastit (kuvio 7).
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Masennuksesta tuli tumma, epamaarainen pallo, joka jarruttaa ja painaa, mutta ei
nay muille, ei luo varjoa eika ole olemassa ja kuitenkin on niin voimakkaasti siiné,
ettd sen kokee lasnéolevaksi, kuten kuvassa Lohduttaja (kuvio 6). Kun kuvituksen
(lite 1) selaa alusta loppuun saakka, huomaa siind olevan kaksi paahenkiloa: val-
koinen hahmo eli potilas ja Charlie eli masennus, joiden véliseen vuorovaikutukseen

koko kuvitustyo perustuu.

Masennuksen ulkoistaminen voi helpottaa my6s ulkopuolisia ymmartamaan parem-
min masennuksen oireita ja kokemusta, kuten musta koira Johnstonen (2012) ku-
vittamalla videolla. Musta koira kasvaa ja pienenee, se asettuu tielle, estaa ja kulkee
mukana kaikkialle. Samalla tavoin halusin myds Charlien kulkevan kuvituksissa mu-

kana nakyvana tai nakymattomana elementtina.

Kuvitusten ihmishahmo on anonyymi, sukupuoleton ja neutraali siluetti ihmisesta.
Toisinaan hahmo on lapikuultava, kuin katoamassa, kuten alla olevassa kuvassa
Néakymaton.

Kuvio 8. Nakymaton, kuvitustyo.

Lapinakyvyydella kuvaan masennukseen liittyvaa ulkopuolisuuden tunnetta, joka ol
riippumaton siitéa, kuinka paljon ihmisia ymparillani todellisuudessa oli. Tunne siita,
ettei kukaan ymmarra tai nae, saattoi olla hyvin voimakas, ja se on kaikista masen-

nukseen liittyvista oireistani ollut minulle kaikkein kivuliain kestaa.

Sommittelu perustuu kultaiseen leikkaukseen, dynaamiseen ja staattiseen raken-

teeseen seka vareihin ja valon maaraan. Kun kaytetddn paljon horisontaalisia vii-
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voja ja symmetrisia elementteja, sommittelu on staattista eli paikallaan pysyvaa. Dy-
naamiseksi eli elavaksi kuvan saa poikittaisilla linjoilla ja voimakkailla, rohkeilla ra-
jauksilla. (Ahjopalo-Nieminen 1999, 19.) Myds pinnan tekstuuri vaikuttaa voimak-
kaasti kuvan likkeen maaraan; mita karheampi pinta, sitd enemman liiketta (Ylimar-

tio, 110). Kuvan staattisuutta ja dynaamisuutta voi vertailla seuraavista kuvista.

Kuvio 9. Staattisuus ja dynaamisuus kuvitustdissa Lohduttaja ja Ajatuksia.

Muun muassa yrittamalla vahentaa liikkeen illuusiota olen pyrkinyt osassa kuvitus-
tyota pysayttdmaan tilanteen, kuten kuvassa Lohduttaja, jossa elementteja on hyvin
vahan ja tausta tasaisen varinen. Sen sijaan kuvassa Ajatuksia olen korostanut kes-
kittym&an kykenematonta paata seka taustan levottomalla pintakuvioinnilla etta aja-
tuskuplan sisalla sikin sokin asetelluilla kysymysmerkeilla, jotka luovat kuvaan lii-

kettd. MyOs rajaus vaikuttaa tdssa kuvan dynaamisuuteen.

Dynaamisin kuva on ehka yllattden kuolemaan liittyvista ajatuksista kertova Metsa
(kuvio 3). Huolimatta siita, ettd kuvituksessa tulkitsemani olotila on ollut lamauttava,
ovat sen mukanaan tuomat ajatukset olleet niin voimakkaita, etta juuri tuo aika nayt-
taytyy minulle edelleen kaikkein voimakkaimpana kaikista masennukseni vaiheista.
Kuvituksessa liiketta lisdavat taustan pyorre, yksityiskohtien maara, kuten kuvituk-

sen reunoilla lentavat puiden lehdet, seka tayteen kuvitettu tila.

Liikkeen ja paikallaan pysyvyyden lisaksi sommittelun pitd& auttaa katsetta pyséh-
tymaan ja loytamaan kuvasta yksityiskohtia. Kuvan tulee kertoa uusia tarinoita, olla
kiehtova ja monimerkityksinen, missa tyhjyydella on tarkea merkitys, silla se ohjaa
katsetta ja korostaa yksityiskohtia. (Ahjopalo-Nieminen 1999, 19.) Tarkea osa kat-
sojan tulkinnassa on myos katsekaarella, jonka mukaisesti kuvat tyypillisesti luetaan

vasemmasta alareunasta kohti oikeaa ylanurkkaa (Ylimartio 2012, 112).

Kuvitustydn viimeisessa kuvassa Hyvastit (kuvio 7) olen kaantanyt liikkeen tarkoi-
tuksella vasemmalle. Hahmo ja varjo asettuvat kohti vasenta laitaa, ja typografia on
staattisesti yksinaan oikealla sivulla. TAmé& viestittaa katsojalle, ettd han on tullut
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tarinan paatdkseen. Liikke suuntautuu painvastaiseksi ja lahes kutsuu katsojaa jat-

kamaan kuvituksen selaamista takaperin takaisin edelliselle aukeamalle.

Tyhjaa tilaa olen pyrkinyt joko kayttdmaan tai tayttdmaan sen mukaan, mika kuvi-
tuksen merkitys on ollut. Esimerkiksi kuvassa Kaivo (kuvio 2) tyhja tila kaivoon yha
syvemmalle hautautuvan hahmon ymparilla ohjaa katsetta keskittymaan valkeaan
hahmoon tummassa kuvassa. Tunnetilana pysahtynyt, loputtomalta tuntuva ja turta

tilanne, jossa ei tunnu olevan mitaan ajatuksia, ei vaadi ympaérilleen mitaan.

Sen sijaan kuvassa Metsa (kuvio 3) levoton tausta vaikeuttaa katseen keskittamista
hahmoon. Pydrre imee katseen itseensa, vaikka sen sisélla ei ole mitddn nahtavaa.
Samalla tavalla kuolema valtaa masennusta sairastavan ajatukset. Seuraavassa

kuviossa Ei mitaan tyhja tila tai sen puuttuminen taas korostavat toisiaan.

NOTHING

Kuvio 10. Ei mitdan, kuvitustyo.

Seka varien etta kuvituksen puute korostavat masentuneen kokemaa tunnotto-
muutta kuvan vasemmalla puolella, kun taas varit ja taytetty tila kertovat terveen
henkilobn monipuolisesta tunne-elamasta. Kuvien puolet toimivat néin kontrasteina

toisilleen, mik&a vahvistaa katsojan saamaa viestia.

3.2.4 Typografia

Héakkisen (2015) mukaan hyvaan typografiaan ei kiinnitd huomiota, eikd se herata
lukijassa reaktiota, vaan sita on helppo ja mukava lukea. Luettavuuden lisaksi myds
tekstin ulkoasun tulisi sopia sisaltoon.
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Kuvitustydssani typografia on olennainen osa kuvituksia ja niiden viestisisaltda. Ku-
vituksiin upotetut tekstit ovat englanninkielisia sen vuoksi, ettei niiden ole tarkoitus
selittda kuvaa. Suomenkielinen teksti tuntui liian selittavalta, ikaan kuin kuvateks-

tilta, joka alleviivasi tulkintaa ja johdatteli katsojaa liikaa.

Hakkisen (2015) mukaan typografialla on iso rooli teoksen viestin ja tunnelman va-
littdmisessa. Han kertoo erityisesti infografilkassa typografiasta tulevan osa kuvi-
tusta, jolloin oikeat fonttivalinnat ovat tarkeampia kuin missaéan muussa tekstipoh-
jaisessa ilmaisussa. Hakkinen varoittaa kuitenkin liian monen tai erityylisen fontin
kaytostd samassa yhteydessa, mika saattaa heréattaa lukijassa ristiriitaisia tunteita,

ja vaikeuttaa viestin saavutettavuutta.

Valitsin kayttamani kirjasintyypit tarkoituksella, ja niiden asettelu, koko, vari, vah-
vuus ja asemointi kuvitukseen néhden on tarkoituksellista ja mietittyd, kuten alla

olevassa kuviossa Paino.

Kuvio 11. Paino, kuvitustyo.

Kuvassa masennuksen lattiaan painama hahmo jaa toissijaiseksi tekstille, joka le-
vittaytyy jaljelle jadneeseen tyhjaan tilaan vallaten suurimman osan kuvan pinta-
alasta seka vaatien katsojaa kiinnittdmaan huomion itseensa hahmon sijasta. Toi-
sella tavalla typografiaa on kaytetty esimerkiksi kuvituksessa Lohduttaja (kuvio 6),
jossa typografian koolla on merkitysta seka kuvassa esiintyviin hahmoihin etta toi-
siinsa ndhden. Seka tekstin ettd hahmojen koolla saadaan kuvituksessa aikaan vai-
kutelma, etta valkoinen hahmo on tassa kuvassa heikompi osapuoli, jota isompi ma-
sennus ik&an kuin hallitsee tai suojelee, riippuen kuinka ja kuka kuvaa katsoo.
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Kirjasintyyppien valinta ei ollut vaikeaa. Mielikuva kasinkirjoitetusta ja hieman hyp-
pivasta tekstista, joka tukisi masennukseen liittyvia epamaaraisia ja sekavia tunne-
kokemuksia, syntyi lahes heti kuvitustyon aloittamisen yhteydessa. Harkitsin ensin
tekevani kuvituksen typografiat kasin, mutta paadyin kuitenkin kayttamaan valmista

fonttia.

Kuvituksissa kayttamani kirjasintyypin rinnalle halusin esipuheeseen ja potilasker-
tomuksiin ryhdikk&aan ja asiallisen fontin, joka korostaisi asiasisallon selkeytté ja loisi
kontrastia kuvitukseen. Valitsemani konekirjoitusfontti nékyy kaytéssa alla olevassa

kuvassa.

Charlie on mesennukseni nimi. Masennus on eksymistd pimetifin metsitin
Niin on helpompas. En tieds, miten olen sinne joutunut.

En tied#, miten phfisen sielt4 pois.
Mind en ole Charlie. Jatkan eteenpdin.

En ole. Piivén.
Viikon.

Charlie yritti Kuukauden.
lohduttaa minua, En pifise pois.
korjata minut, Kauanko jaksan?
tappaa minut, Tuoden?
nujertaa minut. Hakai?
Kuinka kauan jaksan toivoa,

Min# tapoin Charlien. uskoa,
Siihen meni kolme vuotta. ettl on ulospllsy?
Min# en ole Charlie. Kun toivo kuolee,
En ole. vierelld kdvelee kuolema ja sanoo:
"Témé loppuu Joskus.

Sind pRALALS

Kuvio 12. Kuvitustyon esipuhe.

Kolmatta kirjasintyyppia olen kayttanyt otsikoissa, joiden siistilla kaunokirjoituksella
olen tuonut kuvitusty6hdén mukaan paivakirjamaista tunnelmaa, jota myos konekir-
joitettu teksti tukee. Kaikki kolme kirjasintyyppiéa luovat mielikuvan kasin tai mekaa-
nisesti, ilman tietokonetta, luodusta typografiasta, mika tuo kuvitustyéhon henkil6-

kohtaisen tunnelman.

Hakkinen (2015) varoittaa uhraamasta luettavuutta visuaalisuuden tdhden. Esimer-
kiksi varivalinnoissa taytyy muistaa, etté tekstin ja sen taustan valille syntyy selkea
kontrasti. Kontrastista olen luopunut ainoastaan tilanteissa, joissa sen puutos vah-
vistaa kuvan viestia, kuten kuvassa Ajatuksia (kuvio 5), joka on myds ainoa kuvitus-

kuva, jossa typografiassa on mukana kahta eri kirjasintyyppia.
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4 KUVITUKSEN HYODYNTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tavoite

Toteuttamani kyselyhaastattelujen avulla pyrin selvittdmaén, voidaanko visuaali-
suutta kayttaa tavoitteellisesti, ja milla tavalla oman masennukseni kuvittaminen
voisi olla hyddyksi muille. Kyselyhaastattelut toteutettiin maaliskuussa 2018 kuvitus-
tyoni Charlie (liite 1) valmistumisen jalkeen. Kyselyt toteutettiin s&hkdpostin valityk-
sella lahetetylla lomakkeella (lite 2), ja vastaajiksi valikoitui kymmenen henkil6a

kahdesta eri kohderyhmasta.

Taideterapia on ollut kaytdssa jo pitkaan ja taidetoiminnalla tiedetaan olevan tera-
peuttisia vaikutuksia (Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 11). Taideterapia pe-
rustuu mielikuviin, jotka synnyttavat taidetta, joka taas synnyttaa edelleen uusia mie-
likuvia. Mielikuvia voidaan monesti iimentd& suoremmin kuvallisesti kuin sanalli-
sesti. (Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 14.) Koska taideterapia on visuaali-
sena valineena vakiintuneessa kaytossa kuvittajan omaksi hyodyksi, pyrin kysely-
haastattelun avulla selvittdméaan, millaista hy6tya kuvitustydstéa voisi olla ulkopuoli-

sille henkildille.

Kuvituksen hyodyllisyyden liséaksi minua kiinnosti myds se, milla tavalla muut tulkit-
sivat kuvituksiani ja vastasivatko ndma tulkinnat sita tunnetta tai tilannetta, jota itse
olin tulkinnut. T&man vuoksi, seka erityisesti saadakseni vastaajat keskittymaan ku-
vitukseen, pyysin heitd kertomaan, millaisia ajatuksia ja tulkintoja kuvat heissa he-

rattivat.

4.2 Tutkimusmenetelmén valinta

Alun perin olin suunnitellut toteuttavani tutkimuksen haastatellen, mutta kohderyh-
mi& kootessani aloin pohtia, onnistuisinko haastattelijana olemaan johdattelematta
vastaajia, koska masennus on aiheena minulle tarkea ja henkilokohtainen. Pohdin
myos sitd, vaikuttaisiko lasnaoloni vastauksiin tai kuvituksen tulkitaan. Naiden seik-
kojen vuoksi valitsin sahkopostin valityksella toteutettavan lomakepohjaisen kysely-

haastattelun. Kasvokkain toteutetun haastattelun jarjestaminen olisi vaatinut my6s
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runsaasti aikaa ja taitoa, minka lisdksi sen analysointi olisi kyselya vaativampaa ai-

neiston monimuotoisuuden vuoksi (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35).

Kyselylomake (liite 2) koostuu esitietojen jalkeen kolmesta vaiheesta: avoimista ky-
symyksistéd, kuvitukseen tutustumisesta ja tulkinnoista sekéa kysymyksistd uudes-
taan. Koska tarvitsemani tieto oli sellaista, ettei sen mittaaminen maarallisin keinoin
olisi ollut tehokasta, valitsin kayttooni kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen,
jonka lahtokohtana kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja mo-
nipuolisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Kyselyn paatavoite oli saada
vastaus kysymykseen: millainen kasitys vastaajilla on masennuksesta ennen ja jal-
keen kuvitukseen tutustumisen? Toisin sanoen oppivatko he masennuksesta jotain
uutta kuvituksen avulla, tai muuttiko kuvituksen katsominen heidan kasitystaan sai-

raudesta.

Lomakkeessa pyysin vastaajia kuvailemaan lyhyesti, millaisia asioita heille tulee
mieleen kuvituksista, tai mitd tunnetta tai tilannetta kuvassa heidan mielestaan tul-
kitaan. Taman tarkoituksena oli varmistua siita, etta kyselyn vastaajat ovat tutustu-
neet kuvitukseen keskittyneesti. Lisaksi minua kiinnosti visuaalisena artistina, mil-
laisia tulkintoja vastaajat kuvituksistani tekivat. Koska halusin vélttda ohjailemasta
vastaajien tulkintoja liikaa, nimesin kuvat lomakkeeseen uudella tavalla, silla oikeat
nimet tulkitsivat kuvaa. Lomakkeen nimet poimin paasaantoisesti kuvituksen typo-
grafiasta.

Kvalitatiivinen tutkimus suosii ihmista tiedon lahteena omien havaintojen sijasta, ja
apuna voidaan kayttdd muun muassa lomakkeita. Analysoinnissa pyritdan paljasta-
maan jotain odottamatonta, mink& vuoksi analyysin l&ahtékohtana ei ole teorian tai
hypoteesin testaaminen, vaan aineiston tarkastelu yksityiskohtaisesti ja monipuoli-
sesti. Taman vuoksi kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan menetelmid, joissa
vastaajien nakokulmat ja &ani paasevat esiin. Kohderyhmaa ei ole valittu satunnai-
sesti vaan tarkoituksenmukaisesti, ja tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen

edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Kyselysséa aineistoa keratdan standardoidusti eli asiat kysytaan kaikilta vastaajilta
samalla tavalla. Kyselyhaastattelun etuja on, ettd sen avulla voidaan keréta laaja
aineisto. Toisaalta sen heikkoutena voidaan pitaa sitd, miten varmistua vastaajien

suhtautumisesta aineistoon vakavasti ja kysymysten ymmartamisesta oikein. Hyvan
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kyselylomakkeen teko vaatiikin aikaa ja tietoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
193-195.)

Avoimet kysymykset sopivat tarkoitukseeni, silla ne sallivat vastaajan ilmaista itse-
aan omin sanoin antamatta vastausehdotuksia tai ohjaamatta muutoin vastaajan
ajatuksia, kuten pelkasin itse tekevani. Avoimet kysymykset mahdollistavat myds
monivalintakysymyksia paremmin arvioinnin siitd, kuka vastaajista on perehtynyt ai-
neistoon ja vastannut motivoituneesti. Toisaalta suora vertailu ei onnistu, kuten mo-

nivalintakysymyksissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 201.)

Kyselyhaastattelun valintaa tukee myos se, etta ihmisilla on taipumus antaa haas-
tatteluissa sosiaalisesti hyvaksyttavia vastauksia, ja esimerkiksi sairauksista ja heik-
kouksista halutaan vaieta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 206-207). Saadak-
seni mahdollisimman avoimia ja rehellisi& vastauksia, sovin vastaajien kanssa heti

aluksi siitd, etté tuloksia kasitellaan opinnaytetydssani nimettdmasti ja anonyymisti.

4.3 Kohderyhmat

Kyselyhaastatteluni kohderyhmat koostuivat kahdesta viiden henkilon otoksesta,
jotka on koottu padasiassa korkeakouluopiskelijoista. Seuraavassa kuviossa naky-
vat vastaajien jakautuminen kahteen kohderyhmaan sen perusteella, onko heilla

omakohtaista kokomusta diagnosoidusta masennuksesta vai ei.

MASENNUSTAUSTA

®E mKylla

E

Sairastanut itse Leheinen sairastanut

Kuvio 13. Vastaajien masennustausta.
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Viisi vastaajista on sairastanut masennusta, ja viidella vastaajalla ei ole omakoh-
taista kokemusta masennuksen sairastamisesta. Vastaajan oman taustan liséksi
kyselylomakkeessa (liite 2) kysyttiin, onko h&nella laheinen, joka on sairastanut ma-
sennusta. Tama tieto auttoi minua kartoittamaan vastaajien lahtékohtia ja tulkitse-
maan kyselyn tuloksia. Hieman yllattaen vain yksi vastasi, ettei hanen laheisensa

ole sairastanut masennusta.

Kokosin kohderyhmat naista kahdesta otoksesta — masennuksen kokemattomista
ja masennuksen sairastaneista — saadakseni monipuolisemman nakékulman sii-
hen, milla tavalla kuvitusty6hon tutustuminen vaikuttaa vastaajien ajatuksiin ja kasi-
tyksiin masennuksesta. Halusin tietaa, voiko télla menetelmaélla opettaa jotain uutta
heille, joilla ei ole omaa kokemusta masennuksesta sairautena, sekéa saavatko ma-
sennuksen itse sairastaneet kuvitustydhon tutustumisesta jotain hyotya. Lisaksi mi-
nua kiinnosti, onko kuvitusty6 sellaisen henkilon ymmarrettavissa, joka ei ole itse

kokenut masennusta.

Henkilomaaraa valitessani paadyin yhteensa kymmeneen henkiléon, silla en tarvin-
nut suurta maaraé vastauksia voidakseni selvittda, onko kuvitukseen tutustumisesta
hyotya. Laajemmin esimerkiksi sen, miten tehokas keino tiedon valittdmiseen tallai-
nen menetelma olisi, jatin tutkimukseni ulkopuolelle. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
haastateltavien maaran valinta ei ole yksiselkoista, ja riippuu tutkimuksen tavoit-
teista ja sisallosta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 58). Paatin harkinnanvaraisesti luottaa
siihen, ettd kaksi viiden hengen otosta riittavat antamaan minulle tuloksia, joiden
avulla voin tehda paatelmia kuvitustyoni hyodyllisyydesta ilman, etta tutkimusmate-

riaalia kertyisi resursseihini ja aikatauluuni ndhden liikaa.

Kohderyhmét koostuivat satunnaisesti eri-ikéisista miehista ja naisista. Sukupuo-
lella ja ialla ei tassa tutkimuksessa ollut minulle merkitysta, silla en hakenut tietoa
sukupuolten valisista eroista kuvituksen tulkitsemisessa tai siita, milla tavalla ika vai-
kuttaa vastauksiin. Paasaantoisesti korkeakouluopiskelijoista vastaajat koottiin sen
vuoksi, etta sovimme niin yhdessa opinnaytetyoni yhteistydkumppanin Nyyti Ry:n

kanssa.
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4.4 Kyselyn tuloksia

4.4.1 Koettu hyoty

Kuvituksen hyo6dyllisyytta mittasin kyselylomakkeessa (lite 2) kahdella eri tavalla.
Ensin haastateltavat vastasivat kahdesti samoihin masennukseen liittyviin kysymyk-
siin; ensimmaisen kerran ennen kuvitukseen tutustumista ja toisen kerran tdman
jalkeen. Toisena he saivat itse kertoa lomakkeen lopussa olevassa lisakysymyk-
sessda, oppivatko he jotain uutta tai tarkentuivatko heidéan kasityksensa masennuk-

sesta.

Kyselyn vastaajista peréti kahdeksan vastasi kuvitukseen tutustumisen jalkeen op-
pineensa jotain uutta masennuksesta tai kertoi vahvistaneensa kasityksiaan sairau-
desta. Vain yksi henkil6 koki, ettei kuvitus tuonut hanelle mitaan uutta, mutta toi-
saalta kuvaili kuvitusta onnistuneeksi ja tunnisti siitd omia masennuskokemuksiaan.
Tarkemmin vastauksia lomakkeen lisdkysymykseen on eritelty seuraavassa kuvi-

0Sssa.

HYODYLLISYYS

B Masennuksen kokemattomat Masennuksen sairastaneet
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Opin jotain uutta Vahvisti kdsityksiani Samaistuin kuvitukseen Auttoi sanoittamaan

Kuvio 14. Kuvituksen kokeminen hyddyllisena.

Kaavioissa sinisellda on merkitty masennuksen kokemattomia ja punaisella masen-
nuksen sairastaneita. Masennuksen kokemattomat kertoivat kuvituksen opettaneen
heille uutta tietoa ja vahvistaneen jo olevia kasityksia. Sen sijaan masennuksen sai-

rastaneet kuvailivat kuvituksen vahvistaneen heidan kasityksiaan seka auttaneen
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sanoittamaan heidan tunnekokemuksiaan. Heista kaikki myos kertoivat samaistu-
neensa kuvituksiin. Selvasti masennuksen kokemattomat kokivat oppineensa
enemman kuin he, jotka ovat itse sairastaneet masennuksen. Masennuksen sairas-
taneille hyoty nayttaisi olevan nimenomaan samaistumisessa ja omien kokemus-

tensa sanoittamisessa, kuten seuraavista vastauksista voi todeta:

Kuvitus vahvisti omaa kokemustani masennuksesta ja auttoi ymmarta-
maan sita seka itseni etta myds muiden kohdalla paremmin. Vaikka
omani ei kestanyt kauan, se oli silti pimeada aikaa, ja naiden avulla sita
olisi voinut jollakin tavalla selittdd. (Haastateltava 8.)

Ma en tieda yhtaan, tulkitsinko piirroksia niin kuin ne olit tarkoittanut,
mutta muhun ja mun muistoihin ne vetosivat vahvasti. Mun mielesta
hyvaa ty6ta masennuksen tiivistAmisessa vielapa vain muutamaan ku-
vaan. (Haastateltava 7.)

Vastauksien tyylista ja laadusta on paateltavissa, etta kaikki vastaajista suhtautuivat
kyselyyn vakavasti. Kuitenkaan en voi tietad, ovatko kaikki vastanneet kysymyksiin
rehellisesti, tai onko joku yrittanyt esimerkiksi miellyttdd minua vastauksissa saa-
dakseni parempia tuloksia. Tata pohdin erityisesti sen vuoksi, etta tulokset ovat mi-
nun kannaltani erittdin positiiviset. Viimeisessa kysymyksessa oli vastattu hienova-
raisesti esimerkiksi, ettei vastaaja ollut "juurikaan oppinut uutta”, mika vihjaa minulle
siita, ettd vastaaja on ehk& pyrkinyt miellyttamé&an minua. Téallaiset vastaukset tul-
Kitsin niin, etteivat vastaajat oppineet uutta, ja merkitsin tuloksiin vain ne asiat, jotka

vastattiin selvasti.

Vastausten tulkitseminen ei ollut aina yksiselitteistd, kuten esimerkiksi seuraavissa
vastauksissa, joissa masennuksen kokemattomat kertovat, milla tavalla kuvitustyo

muutti heidan kasitystdéan masennuksesta tai mita uutta he oppivat:

Kuvituksen avulla paasin kurkistamaan, miltd masennus voi tuntua sen
sairastaneen néakokulmasta. Ehk& nyt opin paremmin ymmartamaan
ystaviani. (Haastateltava 6.)

Kuvitus auttoi ndkemaan uudelta nakokannalta masennuksen. Ky-
seessa todellakin on sairaus, joka on erilainen ihmisesta riippuen. Uutta
tuli masennuksen nimeamisesté ja sen kasittelemisesta, siitd miten ma-
sennus erotettiin omasta persoonasta. Mydskin vakavan masennuksen
oireet ja miltd se voi tuntua tuli aika uutena tassa kuvasarjassa. (Haas-
tateltava 5.)
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En ollut ajatellut, ettd masennusta voisi kuvata tietynlaisena ystavana
tai seuralaisena, joka seuraa mukana koko ajan ja siihen voi tietylla ta-
valla tukeutua. En myoéskaan ollut ajatellut, ettd masentunut kokee ole-
vansa ndkymaéton vakijoukossa, mutta aloin kylla pohtimaan, etta tah-
tooko masentunut olla ndkyméatén vai ei? Avasi kasitystani siita, etta
miten kokonaisvaltaisesti masennus on lasn& masentuneen elamassa.
(Haastateltava 2.)

Mybs masennuksen kokemattomille kuvitukseen tutustuminen heratti tunteita,
vaikka he eivat itse olleetkaan masennusta sairastaneet. Useampi tunnisti kuvituk-
sista tuttuja tunteita, esimerkiksi yksinaisyyden kokemuksia, ja yksi vastaajista ker-

toi jopa samaistuneensa masentuneen tunnekokemukseen.

Piti pitda taukoa kuvien katsomisen jalkeen. Vaikka en olekaan masen-
nusta sairastanut, niin pystyin kuvien kautta tuntemaan miltd masentu-
neesta voisi tuntua, edes lievasti. (Haastateltava 5.)

Paasaantoisesti vastaajien kommentit kuvituksista noudattelivat sita, millaisia tun-
teita ja tilanteita olin itse tulkinnut. Naista tulkinnoista 10ytyi myds viitteita siita, mil-
laisia asioita vastaajat kuvituksen avulla oppivat, ja miten vaikea masennuksen ko-

kemattoman oli elaytya joihinkin tunteisiin, kuten alla olevista lainauksista kay ilmi.

Pysayttavaa ajatella, ettd masentunut ei tunne mitddn, ei masentu-
neena on vaikea kuvitella tilannetta, jossa tunteita ei ole (Haastateltava
2).

En osaa kuvitella oman elossa olemisen kyseenalaistamista (Haasta-
teltava 9).

4.4.2 Vastaukset ennen ja jalkeen

Kaikki vastaajista muuttivat tai tarkensivat vahintaan yhta lomakkeen (lite 2) kysy-
mysta kuvitukseen tutustumisen jalkeen. Muutetut tai tdydennetyt vastaukset on eri-

telty seuraavassa kuviossa.
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MUUTTI TAI TAYDENSI VASTAUSTA

B Masennuksen kokemattomat Masennuksen sairastaneet
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Kuvio 15. Vastausten muuttaminen kuvitukseen tutustumisen jalkeen.

Eniten muutoksia vastauksiin tehtiin kysymykseen B, jossa kysytaan masennuksen
oireista. Tata vastausta muutti peréati kahdeksan kymmenesta vastaajasta kuvituk-
seen tutustumisen jalkeen, kun taas vastausta kysymykseen C masennuksen tun-
nekokemuksesta, muutti vain nelja vastaajista. Vahiten tarkennettiin vastausta A,
jossa kysytdan, mitd masennus on, ja toiseksi eniten kysymystd E masentuneen
toimintakyvysta. Kysymys D masentuneen kohtaamisesta sai neljd muuttamaan

vastausta kuvituksen jalkeen.

Yllattavana pidan sitd, ettd Charlieen tutustumisen jalkeen eniten muutosta tuli ni-
menomaan vastauksiin masennuksen oireista eikd masennuksen tunnekokemuk-
sesta, kuten ennalta olin olettanut. Vastauksista on kuitenkin luettavissa, etta naiden
kysymysten on yhdistetty liittyvan toisiinsa, mik& osaltaan selittaa tata tulosta.

Siind, mita kysymyksia muutettiin, ei ollut juuri eroa masennuksen kokemattomien
ja sen sairastaneiden valilla, joskin kokemattomat muuttivat kysymyksia hieman
useammin kuin sairastaneet (kuvio 15). Masennuksen kokemattomat muuttivat use-
ammin vastauksia kysymyksiin A, C ja E, kun taas kysymyksiin B ja D vastaajia oli

yhta monta kummastakin ryhmasta.

Tulkitsin vastaajien kasitykset masennuksesta ensimmaisen kysymyssarjan perus-
teella melko realistisiksi. Samoja termeja ja avainsanoja toistui useissa vastauk-

sissa molemmissa kohderyhmissa, kuten alla oleva kuvio osoittaa.
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ENITEN KAYTETYT TERMIT (ENNEN)

B Masennuksen kokemattomat Masennuksen sairastaneet
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Kuvio 16. Eniten kaytetyt termit ennen kuvitukseen tutustumista.

Kahdeksan vastaajista kuvasi vastauksissaan aloitekyvyn puutetta tai aikaansaa-
mattomuutta ja seitseman kaytti sanaa vasymys tai uupumus kuvaamaan masen-
nuksen oireita ja tunnetta. Viisi kaytti termia suru tai alakuloisuus ja sama méaara
vastaajista kuvaili tunnottomuutta tai kyvyttomyytta tuntea mitaan. Termi yksinai-
Syys toistui neljassa vastauksessa. Ainoa oire, jonka nostivat esiin ainoastaan ma-
sennuksen sairastaneet, oli artyneisyys, joka mainittiin kaksi kertaa. Myos yksinéi-
syyden, itsetuhoisuuden ja ahdistuksen mainitsivat useammin masennuksen sairas-

taneet.

Kuvitukseen tutustumisen jalkeen tdydennetyissa vastauksissa oli myds yhtalai-
syyksid. Seuraavassa taulukossa eritellaan vastauksissa eniten toistuneet termit.
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ENITEN KAYTETYT TERMIT (JALKEEN)

B Masennuksen kokemattomat Masennuksen sairastaneet
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Kuolemaan liittyvat Keskittymisvaikeudet Painolasti Yksindisyys / Vasymys / uupumus
ajatukset huomaattomuus

Kuvio 17. Eniten kaytetyt termit kuvitukseen tutustumisen jalkeen.

Termit, jotka mainittiin ensimmaisen kerran vasta kuvitukseen tutustumisen jalkeen,
olivat kuolemaan liittyvat ajatukset seka keskittymisvaikeudet, jotka molemmat 16y-
tyivat vastauksista nelja kertaa seka kipu ja rikkinaisyys, jotka molemmat mainittiin
kerran. Vastauksissa nakyi edelleen vahvasti myds eri tavoin kuvailtuna vasymys
tai uupumus ja yksinaisyys tai huomaamattomuus, jotka molemmat mainittiin nel-
jasti. Niin ikaan nelja kertaa vastattiin myds paino tai olemisen raskaus. Kuvitukseen
tutustumisen jalkeen masennuksen kokemattomat, jotka on esitetty kaavioissa sini-
sella varilla, tdydensivat vastauksia selvasti enemman kuin masennuksen sairasta-

neet.
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5 JOHTOPAATOKSET

5.1 Opinnaytetydn merkitys

Opinnaytetyoni alussa asetin paatavoitteikseni selvittaa, millainen tunteiden kuvi-
tusprosessi on, ja miten masennusta visualisoidaan seka voiko tata prosessia hyo-
dyntaa tavoitteellisena tyovalineena. Tyon edetessa vastauksia naihin kysymyksiin

on léytynyt, ja myds uusia kysymyksia ja tavoitteita on ilmennyt.

Minulle tama prosessi on ollut hyvin henkil6kohtainen, ja mahdollisuus tutkia seka
henkilokohtaisesti ettd ammatillisesti kiinnostavaa aihetta on tuntunut etuoikeudelta.
"Tee tyota, jolla on tarkoitus.” Nain sanoin kuvailisin edelleen omaa asennettani tyo-
honi, mutta myds tdméan opinnaytetyon tuloksia. Olen ilokseni saanut huomata, etta
tuottamalla tutkimuksen kuvitustyoni Charlie — erddn masennuksen tarina (liite 1)
tulkinnoista olen saanut jo opinnaytety6tani tehdessa vaikuttaa kymmenen henkilon

oppimiseen ja ajatuksiin masennuksesta.

Yllattaen huomasin opinnaytetyoni loppuvaiheilla, ettd tyoni tarkeimpien tulosten
joukkoon sisaltyy myds vastaus siihen, miltd masennus tuntuu. Alun perin taustatie-
doksi tarkoitettu masennuksen tunnekokemuksen maéarittely sekd teorian etta
omien ja muiden kokemusten kautta olikin jotain sellaista, josta on vaikea l0ytaa
yhteen koottua, monipuolista ja laadukasta tietoa. Tata luvussa 2 kasiteltya aihetta
tukee myos kuvitustyoni Charlie.

5.2 Tunnekokemuksen kuvittaminen

Tunteiden kuvitusprosessi ei sindnsa eroa muista kuvitusprosesseista, vaan tyos-
kentelytapa on hyvin samanlainen: haetaan tietoa, perehdytadn aiheeseen, ideoi-
daan ja luonnostellaan ja lopulta toteutetaan kuvitus. Myds tiedonhaku- ja ideointi-

prosessi ovat samanlaisia kuin missa tahansa muussa kuvitustydssa.

Yksi kaytannon ero liittyy tunnekokemusten yksilolliseen kokemukseen: kuvittajan
on loydettava tunne itsestaan ja pyrittava siirtdmaan tama kokemus kuvitukseen.
Koska kuvitus aukeaa muille inmisille empatian avulla, samaistumalla tunnetilaan,

niissa taytyy olla jotain samaistuttavaa, kuten kayttamani valkea ihmishahmo.
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Tunteiden kuvittaminen on haastavaa. Kuvittajana oli pyrittdva sanoittamaan omia
tunnekokemuksia ja johdatettava itsensa kuvitettavaan tunnetilaan. Tama kuvitus-
prosessiin liittyva niin sanottu sisdinen matka oli seka kiinnostava etta raskas osa
prosessia. Apuna kaytin kysymyksia: miltd minusta tuntuu, missa kehossani ja milla

tavalla se tuntuu, missa tilanteessa ja miksi olen tuntenut sen.

Tietoa tunteiden kuvittamisesta I6ytyi niukasti, ja padosin minun olikin vain sovellet-
tava yleisia kuvittamisen keinoja. Jonkinlaista tukea l6ysin fantasian kuvittamisen
keinoista, kuten visuaalisten metaforien ja personifikaation kaytosta, mutta on ym-
marrettavaa, ettei tunnekokemusten kuvittamiseen ole selkedé ohjeistusta. Kuten
Smiciklas (2012, 28) sanoo, vertauskuvat toimivat, koska ne tekevat asioista hel-

pommin ymmarrettavia.

Kuvitusprosessin edetessa opin, etta tunteiden kuvittamisessa tarkeinta on kuvitta-
jan kyky sanoittaa omia kokemuksiaan, ja silla tavalla siirtda ne kuvaan tavalla, jo-

hon muiden on mahdollisuus samaistua. Muutoin tunteiden kuvittaminen ei onnistu.

5.3 Kuvitustyo6 tavoitteellisena tyovalineena

Kyselylomakkeella (lite 2) saatujen vastausten perusteella on aiheellista vaittaa,
ettd tallaisen kuvitustyon kayttd oppimisvéalineena masennuksen tunnekokemuk-
sesta toimii. Kaikki kyselyyn vastanneet kokivat kuvituksesta olleen heille hyotya,

vaikka kaikki heista eivat oppineet masennuksesta uutta.

Ihmiset kayttavat uuden tiedon kasittelyyn neljaa paatekniikkaa, jotka ovat visuaali-
nen, auditiivinen, lukeminen/kirjoittaminen ja tekeminen. Jopa 65% ihmisista arvioi-
daan olevan visuaalisia oppijoita, mika tekee visuaalisista opettamisen keinoista te-
hokkaita. (Smiciklas 2012, 11.)

Huolimatta siitd, etta kuvituksessani kyseessa ovat minun kokemukseni masennuk-
sesta, kaikki masennuksen sairastaneet samaistuivat kuvitukseen, ja myds masen-
nuksen kokemattomat tunnistivat kuvattuja tunnetiloja. Tallaisen menetelman hyoéty
voisikin olla esimerkiksi keskustelun avaajana tai apuna omien kokemusten selitta-
misessa muille. Esimerkkitilanteita kuvituksen kaytosta voisi olla esimerkiksi ope-
tuskaytdéssa osana mielenterveystyontekijéiden koulutusta, osana vertaistukitoimin-

taa tai omien tunnekokemusten avaamisessa laheiselle.
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Toisaalta kuvitukseen sisaltyy my6s riski, joka nousi esiin vastauksesta, jossa ma-
sennuksen sairastanut kuvitukseen tutustumisen jalkeen taydensi vastauksiaan oi-
reella itsetuhoiset ajatukset. Samalla han kertoi, etta oli ennen kuvitukseen tutustu-
mista valttanyt ajattelemasta naita masennukseen liittyvid vaikeimpia tunnekoke-
muksia. Tastd huomasin, ettéd kuvituksen vaarana voisi olla itsetuhoisten ajatusten
laukeaminen henkildlle, joka edelleen sairastaa masennusta. Vastaajien joukossa
viildestd masennuksen sairastaneesta vain yhdella oli aktiivinen masennusjakso,

eikd han nostanut esiin tata ajatusta.

Masennus on sairaus, jota on vaikea ymmartaa ainoastaan oireluetteloa lukemalla
tai sairastuneen kanssa keskustelemalla, silla monet oireet ja tuntemukset ovat sel-
laisia, joita voi sairastuneenkin olla vaikea sanoittaa. Taman vuoksi kuvitustyolla on
mahdollisuus toimia apuna vahentamassa ennakkoluuloja, selventamassa kasityk-

sid ja sanoittamassa sairastuneiden ajatuksia ja tunteita.

Tehokkaimmillaan uskon tallaisen kuvitustyon olevan osana keskustelua tai ope-
tusta, jossa katsojalla on mahdollisuus keskustella nakeméstaan. Yksinaan kuvitus-
tyd voi herattad enemman kysymyksia kuin mihin se vastaa. Kuvitustyota voisivat
nahdakseni hyodyntdd esimerkiksi mielenterveysyhdistykset seka vertaistukiryh-
mat. Erityisesti se voisi olla valine auttaa masennuksen kokemattomia ymmarta-

maan esimerkiksi laheisen sairautta ja siihen liittyvid oireita paremmin.

Yhteistydkumppanini Nyyti Ry arvioi kuvitustyon onnistuneeksi ja piti sitd kosketta-
vana seka ajatuksia herattavana. Opinnaytetyo ja sen tulokset julkaistaan heidan
verkkosivuillaan. Lisaksi tyota ja sen tuloksia on mahdollista hyddyntaa Nyyti Ry:n
koulutuksissa ja tyOpajoissa seka jakaa yhdistyksen viestintdkanavien ja verkosto-
jen kautta opiskelijoille ja heidan parissaan hyvinvointity6ta tekeville ammattilaisille.
(Tuuttila, 2018.)
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6 PAATANTA

Tama opinnaytetyoprosessi on ollut kasvattava kokemus, jossa olen saanut seka
hyodyntad monipuolisesti oppimaani ettd kasvaa ammattilaisena. Olen vahvistanut
osaamistani kuvittajana ja tutkijana seka omaa nékemystani visuaalisen tuottajan
roolista. Minulle visuaalinen tuottajuus on nimenomaan sen ymmartamista, mita vi-
suaalisella alalla voidaan tehda, ja milla tavalla niitéd resursseja voidaan hyddyntaa

monialaisesti.

Koen erityisesti onnistuneeni kuvitustyéssani, joka oli pohja myés tutkimukseni on-
nistumiselle. Masennuksen tunnekokemuksen kuvittaminen oli mielenkiintoinen
haaste, jonka onnistumisesta kertovat tutkimuksessa saadut tulokset sek& haasta-
teltavien tekemaét tulkinnat kuvitustoistani. Tunne siitd, etta olen onnistunut luomaan
jotain sellaista, jolla on todellista hydtyarvoa minulle tarkedssa asiassa, on korvaa-

maton.

En koe varsinaisesti epdonnistuneeni missdan, mutta tydstani 16ytyy kehitettavaa,
ja monia sellaisiakin asioita, joihin minulla olisi mielenkiintoa paneutua, mutta joiden
kasittelyyn tahan opinnaytetyéhon varatut resurssit ovat liian pienet. Olisi esimer-
kiksi mielenkiintoista tutkia viel& erikseen sitd, milla tavalla aktiivisen masennuksen

sairastavat kokevat kuvituksen verrattuna heihin, joilla aktiivinen jakso on ohi.

Edelleen olisi ollut mielenkiintoista laajentaa kyselyhaastattelua suuremmalle koh-
deryhmalle saadakseni mahdollisesti sellaisiakin tuloksia, joissa kohdehenkil6 ei ole
kokenut kuvitusta millaéan tavalla hyédyllisena. Myds tunteiden kuvittamisen kuvitus-
prosessin pohdintaa voisin vield laajentaa. Kuitenkin osa opinnaytetydprosessia on
pysya aikataulussa seka annetuissa laajuusrajoissa, mista syysta olen rajannut

opinnaytetyoni teoriaosuuksia.

Na&in loppuun voin vain todeta Douglas Adamsin (1979, 132) sanoin, etta vastauk-
seni kaikkeen tutkimatta jadneeseen, elaméaéan, maailmankaikkeuteen ja kaikkeen
on neljakymmentakaksi.
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Liite 1: Charlie — erdan masennuksen tarina -kuvitustyé aukeamataitossa

Kansi

thorbiv

Charlie on masennukseni nimi.
¥iin on helpompaa.

Miné en ole Charlie.
En ole.

COherlie yritti
lohduttas minua,
korjata minut,
tappas minut,
nujertaa minut.

Min# tapoin Charlien.
Siihen meni kolme vuotta.

Ming en ole Charlie.
En ole.

Esipuhe

dapribbico

Mesennus on eksymistd pimed&n metsilin,

En tieds, miten olen sinne joutunut.
En tieds, miten patisen sieltd pois.
Jatkan eteenpiin.

PAivin.

Viikon.

Huukauden.

En plse pois,

Kauanko jaksan?

Vuoden?

Kaksi?

Fuinka kauan jaksan toivos,

uskoa,

ettd on ulospilsy?

Kun toivo kuolee,

vierell! kévelee kuolema ja sanoo:
*T4m& loppuu joskus.

Sin# phatat.”
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Ensimmainen osio - Ei miltaan

Ei mitaan
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Ajatuksia

Paino
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Toinen osio - Yksin

Nakymaton
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Kipu

Lohduttaja
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Kolmas osio - Kuolema

Kaivo
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Loputon

Metsa
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Neljas osio - Toivo

Paluu
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Hyvastit

Charlie on osa opinnédytetydténi

Visuaalisuus tavoitteellisena tydvélineené NYYTI RY
= Masennuksen tulkitseminen visuaalisin keinoin

joka on tehty Seinfijoen ammattikorkeakoulussa kevaAllh 2018, © Tiina Lehtineva 2018
kirjailija, visuaslinen suunnittelija

Takalehdet
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Takakansi
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Liite 2: Kyselylomake

Kyselyhaastattelu

Alkutiedor

Theii:

Ammattvkoulutus:

Oletko sairastanut itse masennusta (kylld/e):

Onko jolu ldheisesi sarrastanut masennusta (kylla/e):

1. osio - kysymykset
Ohje: En ets1 kysymyksiin oikeita vastauksia, vaan toivon sinun kertovan, mullamen kisitys ja
millaisia mielikuvia sinulla on seuraavista asioista masennukseen liittyen. Vastauksen ei tarvitse olla
pitkd Mikili et osaa vastata mitiifin, on tivsin sallittua vastata “en tiedid™

a. Mitd masennus sinun kiisityksesi mukaan on?

b. Millaisia oireita ajattelet masennukseen littyviin?

c. Miltd ajattelet, ettd masennus tuntuu?

d. Millaista tukea'kohtaanusta uskot, etti masennusta saiwrastava laheisiltaan tarvitsee?

e. Minki vuoks: masentuneen on vaikea tehdi nutiin?

2. osio - kuvitukseen tutustuminen

Ohje: Katso kuvitus ranhassa lap1 pysihtyen jokaiselle aukeamalle hetkeks:. Voit kunjata samalla alle
muutamalla sanalla, mitd ajatuksia kuvitus sinussa heréittiaé tai mitd tunnetta/tilannetta se mielestiisi
kuvaa Kuten kysymyksissilan, tissikiéin e1 ole oikeita vastauksia, ja olen kiinnostunut juur suti,
mitd kuvitus sinussa heréttas.

Linklki:

Mita ajatuksia kuvitus sinussa herattaa? / Mita tilanteita niissa kuvataan?
(Vastaukset muntamalla sanalla mittis)

Esipuhe:

1. El MILTAAN
Nothing:
Thinking:

Alive:



2. YESIN
See me:
Ouch:

I know:

3. KUOLEMA
Keeps gomng:
Charliecharlie:
Death:

4 TOIVO
Emotions:
Goodbye?:

2(2)

Jos sinulla on jotain munta kommentoitavaa tai heréisi muita ajatuksia kuvitukseen litttven. voit kertoa

ne téassi:

3. osio - kysymykser undelleen

Ohje: Samoin ohjein kuin ensimmiisessd osiossa, vastaa uudestaan samoihin kysymyksin
kuvitukseen tutustumsen jilkeen Mikili ajatuksesi e1vit ole munttunest, voit vastata ~e1 muutosta™

ja surtyi seuraavaan kysymykseen. Huomaa lopussa myids vksi lisdkysymys.
a. Mitd masennus sinun kisityksesi mukaan on?
b. Millaisia oireita ajattelet masennukseen littyvin?
c. Milti ajattelet, ettii masennus tuntuu?
d. Millaista tukeakohtaamista uskot. ettdi masennusta sairastava liheisiltidn tarvitsee?

e.  Minki vuoks: masentuneen on vaikea tehdi nutiazan?

LISAKYSYMYS: Auttoiko krvituksen katsominen sinua tarkentamaan késitystisi masennuksen
tunnekokemuksesta ta1 opitko sen avulla jotain vutta masennuksesta? Kerro lyhyesti, mmté uutta

opit ta1 mulld tavalla kiisityksesit muutturvat:
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