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Johdamoksi

Nyyti ry (jdljempana Nyyti) toteutti ensimmaisen uusille yliopisto-opiskelijoille
suunnatun kyselyn syksylla 2011. Syksysta 2012 ldhtien kysely on osoitettu seka
yliopisto- ettd ammattikorkeakouluopiskelijoille, ja tdma on huomioitu myds
kyselyn markkinoinnin kohdentamisessa vain naille opiskelijaryhmille.

Uusien opiskelijoiden kyselyn tarkoituksena oli saada tietoa opiskelijoiden
tarpeista ja siitd, milta opiskelujen alkuvaihe on tuntunut ja kuinka sopeutuminen
uuteen eldmantilanteeseen on kaynnistynyt. Kyselyllda haluttiin myds osoittaa
kiinnostusta ja valittamista opiskelijoita kohtaan seka tehda Nyytida tunnetuksi
uusien opiskelijoiden keskuudessa.

Syksyn 2014 kysely toteutettiin verkkosivuillamme, ja siihen sai vastata 25.8. —
5.10.2014 valisena aikana. Kysely kartoitti asioita, jotka liittyivat mahdolliseen
asuinpaikkakunnan muutokseen ja itsendisen asumisen opetteluun, opiskelujen
aloittamiseen, tuutoritoimintaan ja opiskelijatapahtumiin. Lisdksi kyselylla
selvitettiin opiskelijoiden valmiuksia yllapitaa toimivaa arkea ja huolehtia omasta
hyvinvoinnistaan seka varautumista mahdollisiin tuleviin haasteisiin.

Suuri osa kysymyksista oli liukuasteikolla nollasta sataan arvioitavia
asteikkokysymyksia. Kyselyssa oli myos kaksi avokysymystd, joilla selvitettiin
uusien opiskelijoiden nakemyksia alkoholinkdytosta opiskelijatapahtumissa seka
sitd, milta opiskelujen aloittaminen ja uusi eldmantilanne on tuntunut, ja onko
kaikki sujunut odotetusti.

Kyselyssa tiedusteltiin myds vastaajien taustatietoja, joita olivat sukupuoli, ika,
opiskelupaikkakunta ja korkeakoulun tyyppi. Taman raportin tuloksissa vastauksia
on kasitelty kokonaisuutena eika taustatietojen mukaisia vertailuja ole esitetty.
Tietoja perusvertailuista voi kuitenkin kiinnostuksen mukaan kysya Nyytista
erikseen.

Uusien opiskelijoiden kyselyn raportti etenee kyselyn lahtékohtien kuvaamisesta
saatujen tulosten esittelyyn ja lopuksi yhteenvetoon. Yhteenvedossa esitetdan
my0s suosituksia saadun tiedon pohjalta.



1 Kyselyn lahtékohdat

Uusien opiskelijoiden kysely on toteutettu syksyisin vuodesta 2011 eteenpadin. Syksylla
2014 kyselyn runkoa ja sisaltéa muutettiin edellisvuosista. Taustatietoja vastaajista
kerattiin padosin samoin kysymyksin kuin edellisinakin vuosina.

Kyselyn haluttiin tarjoavan enemman tilaa opiskelijoiden oman danen kuulumiselle ja
vapaudelle kuvata uutta eldamantilannetta omin sanoin. Tasta syysta kyselyn rakennetta
muutettiin monivalintapainotteisesta asetelmasta kohti vapaampaa liukuasteikkoa ja
avokysymyksia.

Sisallollisesti kyselyssa haluttiin kartoittaa niitda uuden opiskelijan elamantilanteeseen
liittyvia puolia, jotka monelle ovat ajankohtaisia ja saattavat aiheuttaa pohdintaa.
Kysymysten taustalla olevat teemat liittyvat:

9 itsendisen asumisen aloittamiseen

9 opiskeluihin ja opiskelupaikkaan sopeutumiseen

9 tuutoritoiminnan ja opiskelijatapahtumien  merkityksellisyyteen  seka
suhtautumiseen alkoholinkaytt6on opiskelijatapahtumissa

1 kokemukseen uudesta elamantilanteesta kaikkinensa ja siihen, onko se
vastannut omia odotuksia

9 arjessa parjaamiseen ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen

Naiden teemojen pohjalta laadituilla kysymyksilla haluttiin saavuttaa kokonaisvaltainen
nakemys uusien opiskelijoiden erityisesta elamantilanteesta ja niista haasteista, jotka
he itse kokevat tarkeiksi. Kyselyn rakennetta muuttamalla paastiin myos lahemmas sita,
ettd opiskelijat itse saivat tuottaa olennaista sisdltod, joka ohjaa esimerkiksi uusien
opiskelijoiden kyselyjen suunnittelua jatkossa.

Taman raportin liitteessa (liite 1) on kuvattu esimerkkeja kaytetyista
kysymyksenasetteluista. Koska tietoa kerattiin erityyppisin kysymyksin ja jossain maarin
myo0s eri aihealueista kuin aiempina vuosina, eivat taman kyselyn tulokset sellaisenaan
ole vertailtavissa aiempien vuosien tuloksiin. Yhteenvedossa tuomme kuitenkin esiin
taman kyselyn tulosten sijoittumisen suhteessa aiempien vuosien raportteihin.

Seuraavaksi kuvataan tarkemmin vuoden 2014 uusien opiskelijoiden kyselyn tuloksia.



2 Kyselyn tlokset

2.1

Tulososiossa kuvataan ensin vastaajien taustatietoja, jonka jalkeen eteneminen
tapahtuu edellad kuvatun kysymysten teema-ryhmittelyn mukaisesti. Ensin kasitellaan
sitd, miten uudet opiskelijat ovat kokeneet itsendisen asumisen. Siind tarkastellaan
asunnon |éytymiseen, kodinhoitoon, uuden paikkakunnan palvelujen I6ytamiseen ja
elamisen kustantamiseen liittyvia kysymyksia.

Seuraavaksi tulososiossa tarkastellaan, miltd opintojen aloittaminen on tuntunut.
Opiskelijat saivat arvioida kokemuksiaan ensimmaisten opiskelutdéiden ja
henkilokohtaisen  opintosuunnitelman  tekemisestd, tutustumisesta  muihin
opiskelijoihin sekad neuvojen kysymisesta tarvittaessa. Tdman osion jalkeen edetdan
siihen, miten hyodyllisenda tuutoritoiminta on koettu sekda kokemuksiin
opiskelijatapahtumista ja alkoholinkdytosta niissa.

Seuraavaksi tulosten esittelyssd edetddn opiskelijoiden kokemuksiin arjessa
parjdaamisestda ja omasta hyvinvoinnista huolehtimisesta. Siind tarkastellaan
opiskelijoiden arvioita omasta pystyvyydestdaan pitdda huolta itsestdan seka
valmistautumisesta mahdollisiin tuleviin haasteisiin.

Viimeisessd osiossa tuodaan esiin, millaisena uudet opiskelijat ovat uuden
elamantilanteen kaikkinensa kokeneet. Samoin tarkastellaan sitd, onko uusi
elamantilanne vastannut opiskelijoiden odotuksia vai ovatko he kohdanneet yllatyksia.
Yhteenvedossa keskeiset tulokset kootaan vield yhteen ja pohditaan tiedon
hyodyntamista eri toimijoiden nakdkulmista ja mietitdan tavoitteita tulevaan.

Vastaajien taustatietoja

Kyselyyn vastasi yhteensa 2 575 opiskelijaa. Vastaajista 69 % oli naisia, 29 %
miehia ja 2 % ilmoitti sukupuolensa olevan muu. Vastaajista 2 495 henkil6a antoi
selkedn tiedon idstaan, ja taman perusteella vastaajien keski-ika oli 23 vuotta.
Nuorin vastaajista oli 15-vuotias ja vanhin 57-vuotias. Vastaajista suurin osa eli 80
%, oli 18—25 vuotiaita. (Kuvio 1)
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2.2

Kuvio 1. Vastaajien ikdryhmien prosenttiosuudet

Runsas 20 % vastaajista opiskeli padkaupunkiseudulla ja loput muualla Suomessa.
Kyselyyn vastanneista 61 % opiskeli yliopistossa, 37 % ammattikorkeakoulussa ja 2 %
muussa oppilaitoksessa.

ltsenainen asuminen

Opintojen aloittaminen tuo mukanaan suuria elamdanmuutoksia nuorelle aikuiselle.
Moni opiskelija vaihtaa asuinpaikkakuntaa opintojen perdssa ja irtautuu
lapsuudenperheestadan muuttamalla ensimmaista kertaa omilleen.

61 % kyselyyn vastanneista on muuttanut opiskelujensa takia. Lahestulkoon kaikki
muuttaneista (96 %) ovat vaihtaneet samalla asuinpaikkakuntaa ja monen kohdalla kyse
on ollut nimenomaan ensimmaisesta muutosta itsendiseen elamaan. Muuttaneista 74
% muutti pois lapsuudenkodistaan. (Taulukko 1)

Vastaus Lukumaara |Prosentti |20 % \40 % \60 % \80 % \100 %
2. |Ei 401 2553 % | |GG
Yhteensa 1571 100 %

Taulukko 1. Oletko muuttanut pois lapsuudenkodistasi opiskelujesi takia?

Muutto pois lapsuudenkodista ja uudelle paikkakunnalle ovat isoja asioita nuoren
aikuisen elamassa. Silti monet selvidavat ndista mullistuksista hyvin. Keskimaarin uudet
opiskelijat nayttaisivit kokevan itsendisen elaman aloittamisen sujuvan melko
vaivattomasti. (Kuvio 2)
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Kuvio 2. Itsendisen asumisen aloittamisen vaivattomuus. N= 1576

Kysymykseen vastanneista 70 % arvioi itsendisen asumisen varsin helpoksi (valinnat
pisteiden 67-100 valilld). Vain 6 % vastaajista koki itsendisen asumisen vaikeaksi eli
valitsivat arvon pisteiden 0-33 valilla. Loput 24 % arvioivat itsendisen asumisen
helppouden/vaikeuden sijoittuvan naiden mitta-asteikon kahden aaripaan puolivaliin
(pisteet 34-66).



Monet uudet opiskelijat nauttivat itsendisyydesta ja vapaudesta. Vaikka uusia tilanteita
tuleekin vastaan, koetaan ne ldhinna jannittavina ja uusina mahdollisuuksina.

Kaikki on sujunut erinomaisesti ja olen saanut ihania luokkakavereita. He pitévét minusta
huolta tddlld uudessa, kaupungissa Helsingissd! lhanaa asua tddilld.

On hienoa saada itsendistyd ja etsid omaa polkua. Kylli omat mielenkiinnonkohteensa jne
I6ytdd ajan kanssa.

Itsendisen eldaman aloittamiseen liittyy olennaisesti monia asioita. Asunnon I6ytyminen
on perusedellytys, jotta opiskelija voi muuttaa omilleen ja kokeilla siipidan. Opiskelijan
on myos totuteltava kodinhoitoon kaikkine sen puolineen, monesti ensimmaista kertaa
elamdssaan. Taman lisaksi edessda on monien kohdalla uuteen asuinymparistoon tai
kaupunkiin sopeutuminen.

Uudet opiskelijat saivat arvioida liukuasteikolla nollasta sataan, kuinka helppoina tai
vaikeina he ovat kokeneet nama erilaiset itsendisen asumisen osa-alueet. Taulukosta 3
nakyy, etta keskimaaraiset arviot vaihtelevat asunnon l6ytymisen reilusta 63 pisteesta
kodinhoidon yli 75 pisteeseen.

Keskimaarin uudet opiskelijat nadyttaisivatkin selviytyvan suhteellisen hyvin erilaisista
itsendisen asumisen haasteista. Erityisesti kodinhoito nayttdisi sujuvan varsin
mallikkaasti. Asunnon [6ytymisessd, samoin kuin uuden paikkakunnan palvelujen
|6ytamisessd, on kohdattu jonkin verran enemman haasteita. (Kuvio 3)
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Kuvio 3. Itsendiseen asumiseen liittyvien kdytdnnon asioiden hoitamisen vaivattomuus.

Asunnon loytymisen vaikeaksi on kokenut jopa 22 % kysymykseen vastanneista. Jonkin
verran hankaluuksia asunnon I6ytdmisessa on kohdannut myos 22 % vastanneista, eli
vhteensa 44 % vastaajista on ollut suuria tai kohtalaisia vaikeuksia siina. (Kuvio 4)
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Kuvio 4. Kokemukset asunnon |6ytamisen vaivattomuudesta. N=1576

Kohdatut haasteet oman asunnon |Oytdmisessa varjostavat itsendisen eldaman
aloittamista. Epavarmuus tulevasta voi aiheuttaa stressia ja pdanvaivaa.

Todella paljon vastoinkdymisié etenkin asunnon etsinndn suhteen. Eteeni on tullut paljon
stressitekijoitd ja minulla on diagnosoitu lievd masennus.

Opiskelujen alku on sujunut hyvin ja siltd osin ihan odotuksien mukaan. Olisin vain
kuvitellut jo téssé vaiheessa saaneeni oman asunnon, joten sen etsiminen tuottaa pientd
pddnvaivaa.

Kodinhoito sujuu—vaikka viekin aikaa

Kun asunto enemmin tai myéhemmin on |6ytynyt, on edessa asunnon jarjestaminen
oman nakoiseksi seka rutiininomaista kodinhoitoa. Kuten edelld kuvattiin, monilta
uusilta opiskelijoilta kodinhoito sujuu varsin mallikkaasti ja siitd jopa nautitaan.
Ldhemmas 70 % kysymykseen vastanneista piti kodinhoitoa helppona (pisteet 67-100
valilla).

On ollut mukavaa saada rakentaa oma pieni koti ja tehdd siitd juuri sellainen kuin haluaa.

Olen tykénnyt opiskelueldmdstd ja siitd, ettd saan rakentaa ihan uutta, omaa kotia. Yksin
asuminen on ihan positiivinen asia ja viihdyn kodissani.

Omaan asuntoon kotiutuminen ja opiskeluiden aloittaminen ovat tuntuneet mahtavalta,
enkd ole kohdannut ikdvid ylldtyksid.

Osalle uusista opiskelijoista on puolestaan tullut yllatyksend, miten aikaa vievaa
kodinhoito voi olla ja kuinka vaikeaa tasapainoilu elamén eri osa-alueiden kanssa joskus
on. Vain alle 6 % vastaajista koki kodinhoidon vaikeaksi (pisteet 0—-33 vaililld), mutta
lahes 25 % on kokenut jonkin verran haasteita siina (pisteet 34-66 valilla).

--Uusi eldmdntilanne on muuten tuntunut ihan mukavalle ja on ollut kiva asua omillaan,
vaikka miinuksena onkin se, ettd kotihommat vievét aika lailla vapaa-aikaa.

On vaikeaa tasapainoilla koulunkdynnin, terveellisen eldmisen, kodinhoidon, urheilun,
kavereiden ja perheen ndkemisen sekd iltatapahtumien (tutustuminen muihin/porukkaan
liittyminen) vdlillé. On pakko valita, minkd tekijisté jéttdd pois, silld aika ei riité kaikkeen.



Kodinhoidon lisdksi yksi keskeinen itsendisen elaman aloittamiseen liittyva asia on myos
uuteen asuinympdaristoon sopeutuminen sekd uuden paikkakunnan palveluiden
|[6ytaminen. Keskimadarin uusilla opiskelijoilla ei suuremmalti ole ongelmia naissa
asioissa, mutta osa on kohdannut vaikeuksia. Jonkin verran haasteita on esiintynyt noin
40 % vastaajista ja vaikeaksi asian on kokenut noin 8 %.

Pieneltd paikkakunnalta muuttaneena suuremman kaupungin koko on saanut pdén
pyériille ja kaupungin dénet Gisin hdiritsevdt vield kun ei ole niihin tottunut asuttuaan
maalla.

Alku on vienyt todella paljon henkisié voimavaroja kaiken ollessa uutta; ihmisten,
kaupungin, ympdristén, kdytdntdjen, raha-asioiden muututtua, ajankdytén rajoituttua,
vapaa-ajan kavennuttua ja unien lyhennyttyd.

Rahatilanne huolettaa monia

Taman kyselyn valossa yksi asia ndyttaisi kuitenkin erottuvan selkeasti yleisena
huolenaiheena uusille opiskelijoille: heikko rahatilanne ja elamisen kustantaminen
koetaan keskeiseksi haasteeksi. (Kuvio 5)
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Kuvio 5. Eldamisen kustantamisen vaivattomuus. N=1576

Kysymykseen vastanneista jopa 28 % koki elamisen kustantamisen vaikeaksi ja
lahemmas 50 % koki sen jossain maarin haasteelliseksi. Rahan riittavyyteen liittyva
kysymys onkin ainoa itsendiseen asumiseen liittyvistda osa-tekijoistd, joissa asian
helppona kokevien osuus (25 %) ei muodosta yksittaista suurinta luokkaa. (Kuvio 6)
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Kuvio 6. Kokemukset elamisen kustantamisen vaivattomuudesta. N=1576

Eldamiseen kuluu paljon rahaa ja monille itsendisen elaman aloittaville voi tulla
yllatyksend, miten paljon kustannuksia voikaan olla. Opiskelijat joutuvat huolehtimaan



2.3

opinto- ja asumistukien riittavyydesta sekd tekemaan pdatoksia lainanoton ja tydssa
kdaymisen suhteen.

--asumis- ja ruokakulut ovat korkeat suhteutettuina tukeen ja lainaan, ja jokaisen euron
saa laskea tarkasti, mikd aiheuttaa minulle stressid, sillé olin ajatellut kulujeni olevan
pienemmdit kuin ne oikeasti ovatkaan.—

On ollut kivaa, tosin muutos tyéeldmdstd opiskelijaelémdiéin oli ehkd suurempi kuin osasin
kuvitella. Eiké vilttémdttd vain hyvdlld tavalla. Opiskellessa mieleen nousevat pakostikin
rahahuolet ja ilman sédstojé opiskelujen ohella téisséikdyminen onkin melkein pakollista,
mikd taas liséd stressid ja huonontaa keskittymistd opiskeluihin.

Rahojen riittamattomyys nayttaisi olevan keskeinen huolenaihe uusilla opiskelijoilla.
Opiskelija kohtaa kuitenkin uusia ja haastavia tilanteita myds opiskelupaikassaan, ja
opintojen aloittaminen ja toisiin opiskelijoihin tutustuminen vaativat totuttelua. Naihin
teemoihin tutustutaan tarkemmin seuraavaksi.

Opiskelun aloittaminen

Monet opiskelujen aloittamiseen liittyvat kdytannon asiat voivat aiheuttaa paanvaivaa
uusille opiskelijoille. Henkilokohtaisen opintosuunnitelman tekeminen voi tuntua
haasteelliselta, samoin kuin ensimmaisten opiskelutdiden tekeminenkin. Monille
uusille opiskelijoille voi olla myds epdselvdd, mistd neuvoja opintoihin liittyen on
saatavilla.

Oman opintosuunnitelman laatiminen auttaa paanvaivaa

Kuviosta 7 on nahtavissa, etta erityisesti oman opintosuunnitelman tekemiseen uudet
opiskelijat kaipaavat tukea ja opastusta. Ensimmaisten opiskeluihin liittyvien toiden
tekeminen ei myo6skaan suju tdysin vaivattomasti. Neuvojen kysyminen tarvittaessa
ndyttaisi sen sijaan olevan suhteellisen hyvin uusien opiskelijoiden hallussa.
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Kuvio 7. Opintojen aloittamiseen liittyvien kdytdnnon asioiden hoitamisen vaivattomuus.

Kyselyyn vastanneista yli 25 % koki oman opintosuunnitelman laatimisen vaikeaksi eli
arvioi sitd pistein 0—33, ja ldhemmads 50 % jossain maarin hankalaksi (pisteet 34—66).
Talloin yhteensa 75 % uusista opiskelijoista on kokenut jonkin asteisia hankaluuksia
opintosuunnitelman tekemisessa. Henkilokohtaisen opintosuunnitelman tekeminen ei
valttamatta onnistukaan ilman tarjolla olevaa ja osaavaa ohjausta. Kurssien sisallot
eivat valttamatta ole vield uusille opiskelijoille tuttuja ja oikeiden opintojen
valitseminen ja suhteuttaminen toiveiden ty6uraan voi olla haasteellista.

Hops- ja sivuainevalinnat on mietityttdneet, voisi enemmdn saada alussa infoa, miten
ainevalinnat vaikuttavat tulevaan tyéuraan, mihin tietyilld valinnoilla voi pyrkijé ja mitd
ovia tiettyjen kurssien poisjdtté sulkee. —

--Det enda som har varit svart dr att géra upp studieplanen, HOPS. Med det tycker jag det
borde finnas fler tillfdllen/méjligheter att fa hjélp.

Myds ensimmadisten opiskeluhommien tekeminen voi tuntua tyoladlta ja
haasteelliselta. Opintonsa aloittavilla uusilla opiskelijoilla ei valttamatta ole selkeda
kasitysta korkeakouluopiskelun vaatimasta tydmaarasta eivatka omat opiskelutekniikat
ole ehtineet vielda hioutua vaatimustason mukaisiksi. Myds itsekurin [6ytaminen
itsendiseen opiskeluun voi olla vaikeaa. Noin viidennes, 19 %, vastanneista koki
ensimmaisten opiskeluhommien tekemisen vaikeaksi ja Iahes 47 % arvioi niiden olevan
jossain maarin hankalia.

Opiskelujen alussa meillé oli mielesténi liian véhén infoa mm. tenttimisestd, térppejé
tentteihin lukemisesta ja ylipddtdén millaista opiskelu on yliopistossa. Jos tieto olisi tullut
heti alussa ilmi eiké vasta kdytdnnéssd, olisi ollut ehkd helpompi aloittaa. Lukiossa ei
tarvinnut tehdd luentopdivdkirjoja/reflektoida omaa tekemistddn, kaikki on todella uutta.-

--Ylldtyin siité, etté opinnoilta odotetaan niin paljon itseopiskelua. Opettajani sanoi, ettd
jokaista kahta oppituntia kohden pitéd tehdé vdhintddn kolme tuntia itseopiskelua. Téhdn
vuorokauden tunnit ei riitd.

Itsekurin I6ytdminen on ollut itselleni haastavaa, koska ei ole pakko periaattellisesti tehdd
mitddn. Tenteissd sitten ndkee, mikd se tarvittava vaatimus taso on.

Uusien opiskelijoiden on osattava myos etsia tarvitsemaansa tietoa monista paikoista,
ja keskimaarin uudet opiskelijat onnistuvatkin tdassa suhteellisen hyvin. Noin puolet
vastaajista koki neuvojen kysymisen helpoksi, mutta lahes puolet koki sen joko vaikeaksi
(10 %) tai jonkin verran hankalaksi (39 %).

Uuden opiskelijan voi olla vaikea hahmottaa eri tukipalvelujen verkostoa ja kunkin
toimijan erityisosaamista. Myds korkeakoulujen byrokratia voi tuottaa padanvaivaa.
Yksittdiset huonot kokemukset tiedonhausta voivat myos tuottaa pettymyksia tuen
saamisesta.
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--Ainoa ongelma on se, ettd siind missd lukiossa on yksi ja kaikkitietdvd opo, yliopistossa
kysymyksiin vastauksia tietévdét ihmiset ovat hajallaan ympdriinsd, eikd sitd oikein vield ole
tdyttd varmuutta siitd mistd tietoa pitdisi Idhted etsimddn. —

Yliopistolta (amanuenssi ja opettajat) olen saanut neuvoja ja apua yllédttdvdn huonosti.
HOPS mietityttdd, mutta ei oikein kehtaa edes kysyd, kun kokemukset asiallisista neuvoista
ja avuntarpeista ovat olleet niin nuivat. Muilta opiskelijoilta mieluummin yritdn kyselld.

Ainoa seikka joka on vaikeuttanut aloittamista on ollut yliopiston byrokratia. Minulla on
hieman aikaisempia opintoja takana ja yliopisto on niin kankea, ettd se ettd joku ei
Idhdekddn liikkeelle téysin nollasta on laitokselle vaikea. Olen juossut ehkd kymmenen
ihmisen luona ja ldhettdny kymmenittdin sdhképosteja. Stressaavinta on ollut se, ettd
kaikki on ollut epdvarmaa. Omalla aktiivisuudella asiat alkavat kuitenkin selvitd.

Uusiin opiskelukavereihin tutustuminen sujuu puolelta, mutta joka
kuudennella on vaikeuksia

Paitsi opintoihin ja opiskeluun liittyvat asiat, myods muunlaiset uuteen
elamantilanteeseen liittyvdat pohdinnat ovat ajankohtaisia. Yksi keskeisimmista
kysymyksista on toisiin opiskelijakavereihin tutustuminen ja sosiaalisiin ryhmiin mukaan
padseminen. Keskimaarin uudet opiskelijat tutustuvatkin kohtalaisen hyvin muihin
opiskelijoihin ja 16ytavat uusia kaverisuhteita. (Kuvio 8)

40 60

o

Vaikeaa Helppoa

00T

Kuvio 8. Muihin opiskelijoihin tutustumisen vaivattomuus. N=2575

Monet uudet opiskelijat ovat olleet jopa yllattyneita siita, miten hyvin he ovat |6ytaneet
uusia kavereita tai miten mukava ilmapiiri opiskelijaryhmissa on ollut. Opiskelijaelama
tuntuu varsin hauskalta, kun on muita ihmisia, joiden kanssa jakaa se.

Uusiin ihmisiin tutustuminen on ollut mahtavaa - meilld on aivan huippuryhmd! Tieddn
saavani ryhmdldisiltd apua ja vastauksia, jos niitd tarvitsen.

Opiskelujen alku on ylldttényt minut positiivisesti. Olen ldytdnyt saman tien monta uutta
ihmistd, joiden kanssa kemiat ovat osuneet erittdin hyvin kohdalleen.

Lahes 52 % vastaajista koki, ettd muihin opiskelijakavereihin tutustuminen oli helppoa.
Ikava kylla kaikkien kohdalla tutustuminen ei ole ollut aivan ndin vaivatonta. 17 %
uusista opiskelijoista koki muihin tutustumisen vaikeaksi ja 31 % koki siind jonkin verran
hankaluuksia. (Kuvio 9)
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2.4

. - M vaikeaa
Tutustuminen muihin
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Kuvio 9. Kokemukset muihin opiskelijoihin tutustumisen vaivattomuudesta. N= 2575

Monet ovat joutuneet pettymaan, kun opiskelijakaverit tuntuvatkin hyvin erilaisilta kuin
itse, ja oman paikan |6ytaminen on ollut hankalaa. Jotkut kokevat jaavansa
ulkopuolisiksi pienistda sisdpiireistd, joita muut opiskelijat ovat onnistuneet
muodostamaan.

--Odotin opiskelutovereilta enemmdn avoimuutta ja ystdvdllisyyttd. Sen sijaan
vuosikurssini opiskelijat muodostivat hyvin tiiviitd pienid piirejd jo ensimmdisen viikon
aikana, enkd ole tuntenut oloani niihin tervetulleeksi.—

Todella ahdistavaa. Uusia kavereita ei ole tullut, eikd kouluun huvita mennd (vaikka ala on
niin oikea kuin olla ja voi) kun ei ole ketdén kenen kanssa koulussa olla.

Vaikka monet uudet opiskelijat parjaavatkin hyvin ensimmaisten opiskeluun liittyvien
asioiden suhteen ja Ioytavat myos kavereita, voivat hekin tarvita joissakin asioissa
kdytannonlaheistd tukea. Erityisesti opiskelijat, jotka ovat kohdanneet alun
kaynnistysvaikeuksia opiskelupaikassaan, hyotyvat matalan kynnyksen tukiverkostosta.
Taman kaltaista tukea tarjoaa erityisesti tuutoritoiminta.

Tuutoritoiminta

Tuutoreilla on tarkea rooli uusien opiskelijoiden integroimisessa opintoihin ja talon
tavoille. Myo6s uusien opiskelijoiden tutustuminen toisiinsa ja muihin opiskelijoihin
tapahtuu monesti tuutoreiden vilityksella.

Tuutoreihin ollaan paaosin tyytyvaisia
Uudet opiskelijat kokevat tuutoritoiminnan varsin hyodyllisena. Opintojen

aloittamisen ja kdytannon asioiden suhteen se ndhdaan hyvin tarkeana
tukitoimintana. (Kuva 10)
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Kuvio 10. Tuutoritoiminnan hyddyllisyys ja tdarkeys opintojen aloittamisessa ja kdytannon asioissa.
N=2575

Tuutoreilta saa parhaimmillaan hyvia neuvoja kaytannon asioissa ja he pitavat uuden
opiskelijan ajan tasalla monista tarkeista tapahtumista ja hoidettavista asioista.
Aktiiviset, huomioonottavaiset ja mukaan kannustavat tuutorit voivat tarjota
korvaamattoman tuen uusille opiskelijoille.

Kaikkko tuutorit on ollut tosi avuliaita asioista mistd tahansa koskien kuten haalareista tai
seuraavista kokoontumisista ja pirskeistd. Olo on ollut enemmdn mukaan kuuluvampi ja
I6yddn sekd itsesténi ka opiskeluelémdsté nyt enemmcdin tunnearvoa :-) !

Oikea kaupunki, oikea ala. Kaikki mennyt tdhdn asti kuin Stémsdssd. Ylldtyksend tullut
kuinka hyvd ja korvaamaton tuki tuutorit todellisuudessa ovatkaan!

Myds uusiin opiskelijakavereihin tutustumisessa tuutoreilla nayttdisi olevan erittain
keskeinen rooli. (Kuvio 11)

00T

Ei lainkaan hyodyllista ja tarkeaa Erittdin hyodyllista ja tarkeaa

Kuvio 11. Tuutoritoiminnan hyodyllisyys ja tarkeys uusiin opiskelukavereihin tutustumisessa. N=2575

Opiskelukavereihin tutustuminen helpottaa arkea korkeakoulussa ja luo tukiverkostoa,
jonka kanssa jakaa yhteisid kokemuksia. Tuutoreiden koordinoima toiminta ja erilaisiin
tapahtumiin osallistuminen tuutoriryhmittain edesauttavat uusien ihmissuhteiden
solmimista. Tuutoreilla on iso merkitys siind, miten hyvin uusi opiskelija padsee osaksi
muuta porukkaa.

Uusia ystdvid olen saanut todella hyvin ja porukkaan oli helppo pddstéd mukaan tutoreiden
ja oman fuksiryhmdn avulla. Nyt ryhmdsté on nivoutunut todella ldheinen joukko, joiden
kanssa voidaan puida vaikeita asioita ja viettdd aikaa
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2.5

Det har ju varit lite stressigt och férvirrande att flytta alldeles ensam till en helt ny ort for
att bérja gd i ett universitet ddr man kdnner vdldigt fG mdnniskor, men i allmdnhet tycker
jag (till stor del tack vare tutorverksamheten) att man snabbt Iédrt kdnna och komma
6verens med mdnniskor och i allmédnhet kommit in i systemet. Det har varit en enorm
ldttnad.

Opiskelijaelémd on alkanut paremmin kuin hyvin. Oma ryhmdni on ryhmdytynyt hyvin ja
henki yleisestikin oman ainejdrjesténi puitteissa on hyvd. Suuri kiitos kuuluu tutoreille.

Vain 8 % vastaajista koki, etta tuutoritoiminta ei ole ollut lainkaan hyodyllista tai tarkeaa
joko opintojen aloittamisessa tai opiskelukavereihin tutustumisessa. 23 % arvioi
tuutoritoiminnan jossain maarin hyodylliseksi ja tarkedksi antamalla pisteita aaripaiden
puolivéliin (pisteet 34-66). Mikali tuutoritoimintaan ei oltu tyytyvaisid, kuvasti se
nimenomaan pettymysta siitd, etteivat tuutorit ole osanneet jarjestda hyodyllista
toimintaa uusille opiskelijoille tai eivat ole osanneet neuvoa tarkeissa asioissa.
Tuutoreihin oltiin tyytymattomia myos silloin, kun heiddn ei koettu panostaneen
riittavasti ryhmaytymiseen; eivat onnistuneet luomaan hyvdaa ryhmahenkea tai eivat
onnistuneet edesauttamaan toisiin opiskelijoihin tutustumista odotetulla tavalla.

Tuutorien asiantuntemattomuus ja suunnitelmien vdhyys ylldtti

Olen ollut hyvin ylldttynyt tuutoreiden toimintaan siind mielessd, etteivit he selvéstikdén
ole valmistautuneet ison luokan (50 oppilasta) ohjaamiseen, eivitkd tapaamisten kulkuun.
Myés jonkinlaista turhautumista tuutorien osalta on ollut ilmassa.

--Petyin suuresti tuutoreihimme, jotka eivdt kdytéinndssd tehneet mitddn. Tdmdn
seurauksena luokkahenked ei syntynyt lainkaan.

Tuutoritoiminta palvelee monin paikoin uusia opiskelijoita alkuvaiheen tarkeissa
asioissa, ja yleisesti ottaen uudet opiskelijat nayttaisivat olevan varsin tyytyvaisia siihen
(noin 70 % kokee hyddyllisena ja tdarkednd). Tuutorit ovat monessa mukana ja
jarjestavat myos erilaisia opiskelijatapahtumia, joissa uudet opiskelijat voivat paremmin
tutustua toisiinsa. Seuraavaksi nahdaan, minkalaisina uudet opiskelijat kokevat
opiskelijatapahtumat ja alkoholinkaytén niissa.

Opiskelijatapahtuma

Opiskelijatapahtumat ovat tarked osa opiskelijakulttuuria. Ne luovat mahdollisuuden
opiskelijoiden  kohtaamiselle, yhteiselle hauskanpidolle ja ryhmaytymisen
vahvistamiselle. Opiskelijatapahtumia on erilaisia, ja niiden sisadltd sekad tiheys voi
vaihdella suurestikin korkeakoulusta tai tutkintolinjasta riippuen. Tapahtumissa
alkoholinkaytto on joko sallittua tai jopa suositeltavaa tai sitten kyseessa on alkoholiton
tapahtuma.
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Opiskelijatapahtumat tarjoavat mukavaa yhdessa oloa niihin
osallistuville

Suurin osa uusista opiskelijoista suhtautuu myodnteisesti opiskelijatapahtumiin. 70 %
vastaajista kokee ne joko parhaana asiana opiskelijaelamassa tai hauskana ja kivana
yhteisena ajanviettona. Turhina tai ahdistavina ne kokivat 10 % uusista opiskelijoista.
Jopa yli 20 % uusista opiskelijoista ei kuitenkaan ole edes osallistunut
opiskelijatapahtumiin. (Taulukko 2)

Vastaus Lukumaara |Prosentti (20 % |40 % |60 % (80 %  |100 %
Ihan parasta
opiskelijaelaméassa - o

L 570 222% |-
opiskelukulttuuriin

2. e sianeton (1225 |az7ec |
yhteista ajanviettoa

3. |Turhalta 91 355% ||}

4. |Ahdistavalta 143 558% | [}

5. |En ole osallistunut 536 20,90% -
Yhteenséa 2565 100 %

Taulukko 2. Miltad opiskelijatapahtumat ovat tuntuneet?

Suurelle osalle uusia opiskelijoita opiskelijatapahtumat tarjoavat mukavaa yhdessa oloa
ja rentoutumista. Osa viihtyy alun tapahtumissa niinkin hyvin, etta toivoo jopa lisda
tapahtumia jarjestettavaksi.

Olen tykédnnyt kaikesta. Tapahtumia saisi olla ehkd vield enemmdn. :) Koulua on ollut
ylléttévén védhdn ndin alkuun.

Opiskelu on mahtavaa tddlld ja kaikki on mennyt hyvin. Tapahtumat ovat ylldttineett
minut positiivisesti ja odotan vaan innolla tulevia juttuja mitd jdrjestdtte :)

Joidenkin uusien opiskelijoiden mielesta opiskelijatapahtumia on puolestaan liikaakin,
jolloin huolta aiheuttaa aikataulutus kaikkien elaman osa-alueiden valilla. Joskus
tapahtumiin osallistuminen koetaan myods pakollisena, jottei jaa kaveriporukoiden
ulkopuolelle. Joidenkin kohdalla jarjestetty ohjelma ei ole vastannut omia odotuksia tai
toiminta koetaan jollakin lailla itselle vieraaksi.

Kiire ja stressi on ylldttényt. Koko ajan tulee uutta tietoa ja infoa ja kaikki vapaa-aika
menee juostessa erilaisissa tapahtumissa, ettd tutustuisi ihmisiin.

Ensimmdinen viikko oli varmaankin elémdni raskaimpia ja ahdistavimpia kokemuksia -
aivan liikaa ihmisid joihin tdytyi tutustua ettei putoa kelkasta vaikkapa sitten
ryyppytapahtumissa.

Yli 20 % uusista opiskelijoista ei ole osallistunut opiskelijatapahtumiin. Syitd voi olla
monia. On mahdollista, ettd sosiaalinen jannittaminen tai oma terveydentila estaa
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osallistumisen, vaikka halua sindlladan I6ytyisikin. Joidenkin kohdalla tydssdkaynti,
rahatilanne tai perhe-eldma rajoittavat tapahtumiin osallistumista.

-- En ole osallistunut mihinkddn illanviettoihin, koska pelkddn uusia tilanteita. En ole
koskaan kdynyt misséddn baarissa/bileissd vaikka alkoholista piddnkin.

On kurjaa jdddéd opislelijaeldmdén ulkopuolelle siksi ettei vapaa-ajan tapahtumiin pddse
pyérdtuolilla

Raha on kuitenkin tiukilla ja usein joudun miettimddn misté saan rahaa ruokaan. Tdmd
rajoittaa myds osallistumista opiskelijakulttuuriin ja illanviettoihin.

Tunnen olevani oikealla alalla, mutta edelleen opiskelijatoiminnan yksipuolisuus drsyttdd.
Kaikki on pelkkdd bilettdmistd ja perheelliselle ihmiselle mahdotonta aikataulujenkin takia.

Alkoholin kayttd opiskelijatapahtumissa jakaa nakemyksia

Iso osa uusista opiskelijoista on kdynyt opiskelijatapahtumissa tai heille on muuta
kautta muodostunut kasitys tapahtumista ja niiden ohjelmasta. Koska alkoholinkaytto
kuuluu monesti opiskelijatapahtumiin, saivat uudet opiskelijat arvioida avovastauksella
sita, millaisena sen kokevat.

Vastauksista kdy ilmi, ettd suhtautumistapoja alkoholinkdaytt66n opiskelijatapahtumissa
on monia. Monien mielestd se on hauskaa ja kuuluu asiaan ja toiset taas tuomitsevat
sen jyrkastikin. Osa opiskelijoista suhtautuu asiaan neutraalisti.

Koska opiskelijat saivat kuvailla omin sanoin avovastauksessa ndkemyksidan
alkoholinkaytosta opiskelijatapahtumissa, ei aineisto sellaisenaan tuottanut maarallista
tietoa siitd, mika suhtautumistapa olisi yleisin. Huomionarvoista on kuitenkin se, etta
erilaisia nakokantoja alkoholinkdyttoon esitettiin eikda mikaan suhtautumistapa
sellaisenaan dominoinut opiskelijoiden avoimia vastauksia. Alkoholinkdytto
opiskelijatapahtumissa nayttaisikin olevan mielipiteita jakava asia uusien opiskelijoiden
keskuudessa.

Seuraavassa tarkastellaan ldahemmin opiskelijoiden esittamia  nakemyksia
alkoholinkaytosta esittelemalla ensin  siihen myo6nteisesti suhtautuvia, sitten
neutraalisti suhtautuvia ja lopuksi kielteisesti suhtautuvien perusteluja.

" Ka n n atmgontéisesti alkoholinkaytt6on suhtautuvat uudet opiskelijat

Osa uusista opiskelijoista suhtautuu varsin myonteiselld tavalla alkoholinkdaytt66n
opiskelijatapahtumissa. He tuovat esiin, kuinka alkoholinkdytto edesauttaa sosiaalisten
suhteiden luomista ja rentouttaa. Monien mielestad se on yksinkertaisesti hauskaa ja
kuuluu opiskelijakulttuuriin. Jotkut toivat esiin, miten kokevat sen hyvana asiana, vaikka
eivat itse kayttaisikdan alkoholia. (Kuvio 12)
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Kuvio 12. Erilaisia perusteita mydnteiseen suhtautumiseen alkoholinkaytosta
opiskelijatapahtumissa.

Monet uudet opiskelijat nakivat, etta alkoholi auttaa sosiaalisten suhteiden luomista ja
rentouttaa uusissa tilanteissa. Ujojen suomalaisten koetaan saavaan lisarohkaisua
alkoholista. Alkoholinkayttd ja juhliminen koetaan myo6s hauskoina tapoina viettaa
aikaa.

Mielesténi se auttaa meitd muuten ujoja ja hiljaisia suomalaisia avautumaan ja
tutustumaan uusiin ihmisiin paremmin. Ainakin omalla kohdalla on ndin :)

Bilettéiminen on mielestdni hauskaa ja siihen kuuluu alkoholi. Se myds auttaa ujoja
avautumaan paremmin ja juominen on muutenkin aika yleinen ajanviettotaa nuorien
keskuudessa, joten se on sellainen helppo tapa viettédd kavereiden kanssa aikaa, kunhan
vain pitdd huolen siitd, ettd on rahaa.

Jotkut vastaajat kertoivat, ettd vaikka itse eivdat aina kdytakdaan alkoholia, on
tapahtumissa silti ollut varsin hauskaa nykyiselldaankin eika alkoholinkayttd ole ollut
mikaan ongelma.

Tieddin, ettei ole mikéién pakko juoda ja olenkin ollut selvinpdin joissakin fuksien juhlissa.
Toisissa olen taas juonut kohtuudella ja kaikki illat ovat olleet hauskoja

Ei mikdédn ongelma minulle, eikéd toivottavasti kellekddn muullekaan. Mielesténi
tapahtumiin voi tulla vaikka ei joisikaan, se on omasta asenteesta kiinni

Monien mielestd alkoholinkdyttdé vain yksinkertaisesti kuuluu opiskelijakulttuuriin ja
nahdaan, ettd tapahtumien alkoholillisuudesta/alkoholittomuudesta on tehty liian iso
numero jo sellaisenaan.

Tdysin hyvdksyttdvdd ja kuuluu opiskelijakulttuuriin.
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Kuuluu oleellisena osana opiskelijakulttuuriin ja on turvallista koska yhteiséllisyys niissd
tapahtumissa on voimakasta eli kaikki pitévdt kyllé huolta toisistaan.

aikuiset ihmiset osaavat pddttdd itse. El AIHETTA RAJOITTAA!!

" Ku ki n toneutraalistilai&ahatiikayttoon suhtautuvat uudet opiskelijat
Osa uusista opiskelijoista suhtautuu melko neutraalisti kysymykseen alkoholinkdytosta
opiskelijatapahtumissa. He eivat ole kokeneet painostusta juomiseen ja uskovat, etta
on jokaisen oma asia nauttiiko alkoholia vai ei. Heiddn mielestadn enemmisto
opiskelijoista osaa juoda kohtuullisesti ja toisiin tapahtumiin se soveltuu paremmin kuin
toisiin. Opiskelijat toivat my0Os esiin, etta opiskelijatapahtumien kaytannét voivat
vaihdella paljonkin eri oppilaitosten ja oppiaineiden valilla. Vastauksissa korostettiin
myos sitd, ettd alkoholinkdyttd ei saisi olla paaroolissa, mutta tarvetta sen
rajoittamiselle ei myoskaan ole. (Kuvio 13)

Jokaisen
oma asia
Kaytto ei Enemmistd
saisi olla / osaa
padroolissa kohtuukdyton
~
"Kukin tyylillaan"
Vaihtele Juomiseen ei
oppilaitoksit - ole
ain painostettu

Toisiin
tapahtumiin
sopii
paremmin

Kuvio 13. Erilaisia perusteita neutraaliin suhtautumiseen alkoholinkaytosta
opiskelijatapahtumissa.

Monet neutraalisti alkoholinkaytt6on suhtautuvat nakivat, ettd on jokaisen oma asia,
kdyttaako alkoholia tapahtumissa vai ei.

Alkoholin kdytté on jokaisen oma asia, eiké se hdiritse minua.

--Mielestdini on ihan ok ja oikeastaan normaaliakin, ettd jotain juodaan puuhaillessa. On
jokaisen oma asia, kuinka paljon haluaa juoda tai kuinka humalassa haluaa olla.

Useat uudet opiskelijat myOs arvioivat, ettd enemmisto opiskelijoista osaa juoda
kohtuudella ja vain pieneltda vahemmistolta juhliminen menee yli.
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Alkoholia kdytetddn, jotkut enemmédin, jotkut vihemmdn. Mielestédni enemmisté juo melko
kohtuullisesti ja vastuullisesti. Yksittdisié ylilyéntejd tapahtuu niilldkin, jotka yleensd eivit
juo liikaa.

Niissd tapahtumissa, joihin olen osallistunut, alkoholinkdytté on ollut varsin kohtuullista
eiké kukaan ole érveltéinyt ympdripdissédn. Mielestdni alkoholi on hyvé rentoutumiskeino,
jos sité osaa kdyttéd kohtuudella.

Osa opiskelijoista toi myos esiin, etteivat ole kokeneet, ettd juomiseen varsinaisesti olisi
painostettu.

Ei haittaa. Toisille maistuu ja toisille ei, mutta ketddn (ainakaan kokemuksieni perusteella)
ei painosteta suuntaan tai toiseen.

Alkoholin kdytéstd tai kdyttdmdttémyydestd ei tehdd suurta numeroa eikd kukaan ole
painostanut alkoholin kdyttéén, joten alkoholin kdytostd opiskelijatapahtumissa on jécdnyt
vain neutraali kuva. Tarjolla on myéds paljon kivoja opiskelijatapahtumia ilman alkoholia,
mikéd on mukavaa.

Joidenkin vastauksissa korostettiin, etta toisiin tapahtumiin alkoholi sopii paremmin
kuin toisiin ja etta alkoholikdytto vaihtelee paljon oppiaineittain tai oppilaitoksittain.

Kyllé se kuuluu joihinkin tapahtumiin, mutta on myés hyvd ettd on alkoholittomiakin
tapahtumia. Se on oikeastaan jokaisen oma asia juoko niissé, mukaan pddsee selvéndkin,
mikd on hyvd.

Ok. Bileisiin ehkd jopa kuuluu, mutta sitten muihin tapahtumiin, kuten tuutorriden
jérjestdmiin tapahtumiin, ei.

Minun ainejéirjestéssdni alkoholia saa nauttia ihan oman makunsa mukaan mutta olen
kuullut, ettd joissakin muissa ainejdrjestdissd Iéhes pakotetaan juomaan. —

Lisaksi neutraaleissa vastauksissa kuvattiin sitd, kuinka alkoholinkayttéa ei tulisi
rajoittaa, mutta se ei mydskaan saisi olla paaroolissa tapahtumissa.

Minusta kohtuulliinen alkoholin kéytté opiskelijatapahtumissa on ok, mutta se ei saa olla
edellytys eikd siihen tule painostaa. Liialliuuksiin menevd tai itseistarkoituksena oleva
ryyppddminen ei ole kivaa enkd arvosta sité. —

Kohtuullisesti kdytettynd se on ok, mutta jos joihinkin juhliin opiskelijat tulevat pelkdstddn
alkoholin takia tai sillé yritetddn saada enemmdin ihmisid osallistumaan tapahtumaan on
mielestdni védrd tapa kéyttdd alkoholia. Alkoholin ei tulisi olla se pddjuttu, vaan se on
seurajuoma, jota nautitaan seurustelun yhteydessd.

L i i a+kielteisestiaalloholinkayttoon suhtautuvat uudet opiskelijat
Opiskelijatapahtumien alkoholinkaytto6n kielteisesti suhtautumista perusteltiin
aineistossa hyvin erilaisista nakékulmista kdsin, ja naita luokkia muodostuikin enemman
kuin myonteisessa tai neutraalissa suhtautumistavassa. Erilaisia perusteita kielteiseen
suhtautumiseen on alla ryhmitelty sen mukaan korostuuko vastauksissa
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1 yleisemmin opiskelijayhteis66n tai ilmapiiriin liittyvat asiat
9 arjen hallintaan tai kdytannoén asioihin liittyvat asiat
9 vyksiléllisiin kokemuksiin ja haasteisiin liittyvat asiat (Taulukko 3)

Opiskelijayhteison taso Kaytannon taso Yksil6llinen taso
Kaytto ylimitoitettua Juhlimisen kustantaminen | Ulkopuolisuuden tunne
[Imapiiri pakottaa Aikataulutusvaikeudet Oma

vakaumus/elaméantapa/
terveydentila

Yhteishenki karsii Tapahtumien kdaytannon Kaytto turhaa, lisaa
jarjestelyt eivat ota alkoholittomia
huomioon kaikkia tapahtumia

Opiskelijakulttuurin Tuutorit painostavat

olemattomuus

Opintojen viivastyminen

Taulukko 3. Erilaisia perusteita kielteiseen suhtautumiseen alkoholinkaytosta
opiskelijatapahtumissa.

Opiskelijayhteison taso

Alkoholinkaytté  opiskelijatapahtumissa voidaan ndhdad ensisijaisesti  koko
opiskelijayhteison ongelmana. Talldin nahdaan, etta nimenomaan opiskelijayhteisén
sisdinen ilmapiiri ja toimintatavat ovat luovat paineita alkoholinkdytt6on. Muiden
opiskelijoiden alkoholinkdyttd nahdaan ylimitoitettuna, ja osa kokee, ettei muunlaista
opiskelijakulttuuria oikeastaan ole edes olemassa.

Monet kielteisesti suhtautuvat uudet opiskelijat korostivat alkoholinkayton liiallisuutta
tapahtumissa. Alkoholikeskeisyys hallitsee tapahtumia eika hauskaa osata pitda ilman
alkoholia.

Se on liiallista -> menee monesti asiat ihan éveriksi. Hauskaa voisi pitdd véihemmdilldkin.
Suomalaiseen kulttuuriin pitdisi tuoda enemmdn se, ettei tarvitse rellestdd kdénnissd
pitddkseen hauskaa.

Tdysin turhaa - en itse kéytd ollenkaan ja tdmd myds suuri syy miksei kiinnosta osallistua
bileisiin ym. opiskelijatapahtumiin. Myés jérjeténtd, alkoholi tuntuu olevan monelle paljon
isompi juttu kuin itse opiskelu. Olen jérkyttynyt siitd miten paljon alkoholia oikeasti
kéytetddn.

21



Monet kokivat myoOs, ettd juomiseen painostetaan ja alkoholinkdyttd tuntuu
pakolliselta.

Alkoholin kdyttédn kannustava ilmapiiri on mielesténi liian painostava ja on johtanut
itselldni pddtékseen, jdttdd kyseiset tapahtumat vdliin, vaikka muuten nautin uusien
ihmisten seurassa olemisesta.

Osa uusista opiskelijoista nakee, etta alkoholikeskeisyys luo paineita kaikille
opiskelijoille ja pakottaa kayttaytymaan tietylla tavalla. Koetaan myos, ettd yhteishenki
voi karsia alkoholikeskeisyydesta. Joidenkin mielesta varsinaista opiskelijakulttuuria ei
ole edes olemassa, vain alkoholinhuuruinen juhliminen.

En usko, ettd kukaan todella nauttii opiskelijakulttuurista. Ryhmdpaine ja pelko
eristdmisestd pakottavat jatkamaan kuolleena syntyneité perinteitd

Mielesténi alkoholi kuuluu turhankin vahvasti suomalaiseen opiskelijakulttuuriin. Itsekin
juon opiskelijatapahtumissa vain sen takia, koska se on sosiaalinen normi.

Alkoholia ei ainoastaan kdytetd liikaa, vaan opiskelijatoiminnassa ei ole alkoholin lisdksi
mitddn sisdltéd. Vaikuttaa siltd, ettd opiskelijatapahtumat on suunniteltu estdmddn
muihin opiskelijoihin tutustuminen ja peittdmddn se, ettei opiskelijakulttuuria ole
olemassa.

Kaytannontaso

Alkoholinkayttoon kielteisesti suhtautuvien opiskelijoiden vastauksissa esiintyi myos
kuvauksia erilaisista kaytdnnon asioista, jotka vaikuttivat kielteisyyteen. Osa uusista
opiskelijoista  toi vastauksissaan esiin  jatkuvan juhlimisen kalleuden ja
mahdottomuuden osallistua tapahtumiin, mikali oma rahatilanne on kovin tiukka.

--vdlillid alkoholin suosiminen ohjelmassa harmittaa myds rahallisista syistd, sillé jokaisiin
bileisiin ei voi osallistua, sillé baarit ja ydkerhot perivit siséiénpddsymaksuja ja myos
juomat ovat kalliita. —

Alkoholia juodaan vdhdn liian humalahakuisesti, tapahtumien jérjestdjien pitdisi
ymmdrtédd myds se, ettd alkoholin kéytté on aika kallista.

My0s vasyminen opiskelijatapahtumien jatkuvaan juhlimisvireeseen voi aiheuttaa sen,
ettd tdman kaltaisiin tapahtumiin ei aina jakseta osallistua, vaikka muuten olisi
kiinnostusta opiskelijoiden yhdessdoloon.

Aina ei jaksa ryypdtd ja sillon kun ei huvita niin saattaa jéddd menemdttd koska tietdid ettd
muut on sitten kuitenkin kénnissd eikd itse tule viihtymddn/tuntee itsensd ulkopuoliseksi.

En jaksa ryypdtd ja sen takia tulee ulkopuolinen olo. Miksi aina pitdd mennd baariin?

Jos tapahtumat sijoittuvat viikolle, rajoittaa se tapahtumiin osallistumista ja omaa
juomistani todella paljon. En mielellddn jéié seuraavan pdivén opetuksesta paitsi krapulan
tai vdisymyksen takia.
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Kaytannon jarjestelyt monien tapahtumien kohdalla kannustavat monien mielestd
alkoholikeskeisyyteen. Tapahtumien jarjestdminen baareissa hankaloittaa rauhallista
keskustelua ja hdlindn vuoksi moni voi jattaa tulematta. Myos iltojen yhteinen
jarjestetty ohjelma on monesti alkoholipainotteista, samoin kuin erilaiset
passimerkintdakdytannot voivat vahvistaa alkoholin osuutta illankulussa.

--Jos viettdisimme aikaa muuten kuin baareissa ja alkoholin vaikutuksessa, olisin todella
mielelléni mukana.

--Olisi helpompi jutella muiden kanssa jos musiikki ei pauhaisi ja humalaiset huutaisi.
Fuksiaiset olivat mukavat, mutta siellé oli usealla rastilla osallistujien juotava viinaa jotta
suoritus hyvdksyttdisiin. Se ei ollut mukavaa ja yksi poika vientiinkin ambulanssilla
sairaalaan kun joi tehtdvdssd niiden puolesta jotka eivét halunneet. Myés se oli inhottavaa
ettd haalarit olisi saanut vain baarista. Koska en halunnut mennd baariin, en saanut
haalareita.—

Juomiseen rohkaistaan erilaisilla passimerkintd-kéytédnndilld. Vaikka sanotaan, ettd
alkoholittomat juomat esimerkiksi baarikierrospasseissa korvaavat alkoholilliset, olen
ainakin omasta kokemuksesta huomannut, etteivét juomattomat ihmiset ldhde useinkaan
mukaan.

Jotkut uudet opiskelijat kantavat huolta siitd, ettd omat tai ylipdansa muidenkin
opiskelijoiden opinnot viivastyvat liiallisen juhlimisen takia.

--Toisaalta nuorena on ihan hyvd mennd, mutta tunnen monia joiden opiskelut ovat
viivédstyneet liiallisen juhlimisen ja alkoholin kédytén vuoksi.—

--Opiskelu kdrsii, kun keskelld viikolla on ryyppdjdisié. Siksi en ole osallistunut
opiskelijatapahtumiin. Opiskelu on kuitenkin sijalla yksi.--

Tuutoreiden roolilla koetaan myods olevan iso merkitys. Erittdin paheksuttavana
koetaan, mikali tuutorit itse ovat juovuksissa fukseille suunnatuissa tapahtumissa,
jarjestavat yksinomaa alkoholikeskeista ohjelmaa tapahtumiin tai kannustavat
juomiseen.

--Tuutorit ylistédéd liikaa alkoholin osuutta opiskelijaeldmdssd, ei tunnu kovin soveliaalta
kéytdkseltd esim. Joka tapahtumassa pitdd ryypdtd heidédn mielestddn ja paljon..

--Joka ikisessd tapahtumassa on mukana juomista ja jos et juo, niin kysytddn "no etké sd
vdhdn nyt" tutoreidenkin toimesta. On surulkista ettd esim fuksiaisissa sanottiin ettd
mitdédn ei ole pakko tehdd, mutta silti varsinkin tutorit+ vanhemmat muut opiskelijat
painostavat juomaan (viinapullo tyhjdksi ennen seuraavaa rastia) ja soimaavat (itsekin jo
aikamoisessa kdnnissd) ettd olette nésséjd kun ette uskalla olla alasti tai pelkissd
alusvaatteissa keskelld kaupunkia.—

Ehkd varaa vihentdd? Tuutoreiden ei kannattaisi olla tuiskeessa

Tarkedand on pidetty sitd, ettd tuutorit omalla esimerkilldidan kannustaisivat
juomattomuuteen ja myos suullisesti rohkaisevat osallistumaan tapahtumiin, vaikka
alkoholia ei kayttaisikaan.
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Jotenkin kun saisi vain markkinoitua opiskelijoille itse tapahtumia, niin ettd alkoholin
nauttiminen ei ole se pédasia. Kohtuuskdytén oppiminen ja sen opettaminen! Tuutorit ovat
mielestdni hyvid esimerkin antajia.

Myés tuutorit ja muut voisivat toki korostaa enemmdn, etté pakko ei ole juoda, sen sijaan
ettd Iéhinnd esim. vitsailtaisiin alkoholinkdytéstd. Voisi enemmcdin luoda ilmapiirid, ettéd on
tdysin ok ldhted bileisiin ja juoda vaikka vain limpparia.

Erityisesti tuutoreiden on osattava kdyttédd alkoholia kohtuudella ja huomioitava ne
opiskelijat, jotka eivdt sitd kdytd. Kohtuus kaikessa on hyvéd motto ja sité pitdisi noudattaa.

Yksilollinen taso

Paitsi alkoholinkdyton hallitsevuus ja erilaiset kdytannon asiat, myos muita perusteita
esitettiin  kielteiselle  suhtautumiselle  alkoholinkayttéon.  Yksilollisia  syita
alkoholittomuuteen tuotiin esiin, samoin kuin henkilokohtaisia kokemuksia porukasta
pois tippumisesta, kun alkoholia ei itse kaytd. Vaihtoehtoisia, alkoholittomia
tapahtumia toivottiinkin lisaa.

Osa uusista opiskelijoista toi esiin, ettd alkoholittomuutta saatetaan monissa paikoissa
ihmetelld ja monille on herannyt ulkopuolisuuden tunne tapahtumissa. Monet myds
kokevat, etta mikali ei osallistu alkoholipainotteisiin tapahtumiin, tippuu helposti koko
porukasta pois.

Se on ihan ok, mutta on aika surullista, ettd yhteishenki syntyy humalatilassa ja ne, jotka
eivdt ole sattuneet olemaan mukana, joutuvat varsin helposti porukan ulkopuolelle.

Alkoholin runsas kdytté rajaa tapahtumien ulkopuolelle suuren mddrén opiskelijoita, jotka
eivit  halua  kdyttdd alkoholia. En ole rohjennut kdydd  yhdessdkddn
opiskelijatapahtumassa niiden runsaan alkoholinkéytdn vuoksi. Tdmdé on ajanut minut jo
tdssd vaiheessa hieman syrjéytyneeksi opiskelijaksi.

Joidenkin kohdalla oma vakaumus, elamantapa tai terveydentila estda alkoholinkdyton
ja alkoholikeskeisiin illanviettoihin osallistumisen.

Uskonnollisen vakaumukseni vuoksi en ole voinut osallistua tilaisuuksiin, jossa alkoholi on
mukana. Kéyténndssd en ole siis ole osallistunut ollenkaan opiskelijatapahtumiin, sillé
kaikissa niissé mainostetaan alkoholin mukanaoloa.

En itse voi kdyttdd alkoholia terveydellisistd syistd ja vdlillé se aiheuttaa ulkopuolisen olon.
Tuntuu turhalta osallistua tapahtumiin joiden pddasiallisena ideana on vetdd pdéd téyteen.

Omaan eldmdntapaan alkoholi ei oikeastaan sovi, paine kdyttdd siitd huolimatta on suuri
opiskelijatapahtumissa, koska juominen on niin iso osa sitd riehumista

Monet uudet opiskelijat kokevat alkoholikeskeisyyden ylipddnsa tdaysin tarpeettomana
opiskelijakulttuurissa ja toivovat lisda alkoholittomia tapahtumia.

Tarpeetonta. Pitdisi olla enemmdn tapahtumia, joissa alkoholi ei olisi niin suuressa osassa
ja jonne voisi ottaa lapset mukaan
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2.6

--Olisi mukavaa, jos olisi alkoholittomia tapaamisia, missd tutustuttaisiin ihmiseen, ei
siihen humaltuneeseen tyyppiin, joka tekee sellaista, mitd ei selvinpdin voisi kuvitellakaan
tekevdnsd.

Alkoholinkéyttéd on liikaa ja uudet opiskelijat opetetaan heti tavoille ja kdyttdmddn
alkoholia paljon. Témd on mielestdni védrin. On hyvd ettd tapahtumia on, mutta enemmdn
pitdisi olla alkoholittomia tapahtumia!!

Alkoholinkdytt6on kielteisesti suhtautumista on uusien opiskelijoiden kyselyn
aineistossa esitetty monista eri lahtokohdista. Sen perusteella ei kuitenkaan voida
sanoa, ettad kielteinen suhtautuminen alkoholinkdytt6on opiskelijatapahtumissa olisi
yleisin suhtautuminen uusien opiskelijoiden keskuudessa. Nakokulmien runsaus
paljastaa sen sijaan, ettd kielteisesti alkoholinkdytt66n suhtautuvat eivat muodosta
yhtd homogeenistd joukkoa, vaan ettda alkoholittomuutta kannattavat ldahestyvat
aihetta eri nakdkulmista.

Tahan asti on tarkasteltu yksittdisia elaman osa-alueita ja uusien opiskelijoiden
kokemuksia niistd. Seuraavaksi tarkastellaan, missda maarin uudet opiskelijat kokivat
voivansa itse vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja parjaamiseensa arjessa
kokonaisvaltaisesti.

Arjessa parjaaminen ja tulevaan valmistautuminen

Opiskelijat saivat arvioitavakseen 12 kysymysta (liukuvalla asteikolla nollasta sataan),
jotka liittyivat arkeen ja omaan hyvinvointiin. Ensimmaisissa kahdeksassa kysymyksessa
ndakokulmana oli se, miten korkeana tai matalana opiskelijat nakevdat oman
pystyvyytensa esimerkiksi myonteisten ajatusten tunnistamisessa ja yllapitamisessa tai
uusien tuttavien saamisessa. Jalkimmaisissa neljassa kysymyksessa opiskelijat arvioivat
varautumistaan mahdollisiin tuleviin haasteisiin.

Ensimmaiset kysymykset kasittelivat ajankdayton suunnittelua ja hallintaa seka
tasapainon yllapitamista opintojen, tyon ja vapaa-ajan suhteen. Taman lisaksi
opiskelijat saivat arvioida omaa pystyvyyttddan huolehtia terveyteen vaikuttavista
elamantavoista ja tunnistaa stressaantuneisuutta.

Kokemusoman arjen hallinnastaja siina parjaamistéanelko hyva

Kuviosta 14 voi nahda, ettd keskimaarin omaa pystyvyyttd on kuvattu liukuasteikon
pisteen 60 molemmin puolin. Parjadmisen eri osa-alueet eivdat myoskaan suuresti
poikkea toisistaan eli opiskelijat pystyvat hallitsemaan tasaisesti erilaisia hyvinvointiin
liittyvia puolia. Erityisen hyvin opiskelijat pystyvat tunnistamaan omaa
stressaantuneisuuttaan.

25



100

[o]
o

Pystyn hyvin varmasti
B D
o o

63 60 67

N
o

Ajankdyton suunnittelu ja hallinta N=2575

B Tasapainon yllapitaminen opintojen, tydssakdynnin ja vapaa-ajan valilla N=2575

En pysty lainkaan

Terveyteen vaikuttavista eldaméantavoista huolehtiminen (esim. riittava lepo, liikunta ja ravitsemus)

N=2575
Stressaantuneisuuden tunnistaminen N=2575

Kuvio 14. Uusien opiskelijoiden arvio pystyvyydestaan arjessa.

Kyselyyn vastanneista 56 % arvioi omaa pystyvyyttddn stressaantuneisuuden
tunnistamisessa hyvaksi eli vastasi pistein 67-100. Myo6s ajankdyton suunnittelu ja
hallinta sai puolelta vastaajista korkeat pystyvyyspisteet. Tasapainon yllapitaminen
opintojen, tyossakdynnin ja vapaa-ajan suhteen sekd terveyteen vaikuttavista
elamantavoista huolehtiminen saivat korkeita pistemaaria hieman vahemman, 41 ja 43
% verran.

Osa opiskelijoista (14 %) koki oman pystyvyyden tunteensa heikkona (pisteet 0-33)
erityisesti terveyteen vaikuttavista elamantavoista huolehtimisessa, ja myo6s tasapainon
yllapitamisessa elaman eri osa-alueiden valilla (12 %). Uusien opiskelijoiden kiireinen,
tapahtumarikas ja monia odotuksia seka vaatimuksia sisaltava elamantilanne varmasti
vaikuttaa monien kohdalla omiin pystyvyysarvioihin. Monilla kokemus omasta
pystyvyydesta sijoittui keskipisteille (34-66), osuuksien vaihdellessa
stressaantuneisuuden tunnistamisen noin 35 %:sta tasapainon yllapitamisen noin 47
%:iin. Monien kohdalla omaa pystyvyysarviota eldaman eri osa-alueilla olisikin
mahdollista kohentaa.

Arjen myoOnteiset asiahuomataan

Arjen hyvinvointiin liittyy keskeisesti myos kyky huomata myonteisia asioita ja ajatella
myonteisesti. Samoten kyky solmia uusia tuttavuus- ja ystavyyssuhteita seka pyrkid
kohti tavoitteita ja saavuttaa niitd, ovat tarkeitd asioita. Uudet opiskelijat ndyttdisivat
parjadavan keskimaarin melko hyvin myds tassa suhteessa.

Kuviosta 15 selviad, ettd myonteisten asioiden huomaaminen, uusien ihmissuhteiden
solmiminen ja tavoitteiden saavuttaminen saivat keskimaarin pisteita 66 ja 72 valilla, eli
jopa hieman paremmin kuin edellisen kohdan osa-alueet.
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Saamaan uusia tuttavia ja ystavia N=2575

Saavuttamaan tavoitteita N=2575
Kuvio 15. Uusien opiskelijoiden arvio pystyvyydestadan myonteisyyteen ja asioiden toteuttamiseen

Erityisen hyvin uudet opiskelijat nayttaisivat luottavan omaan pystyvyyteensa
pdivittdisten pienten hyvien hetkien huomaamisessa. Noin 65 % vastanneista naki oman
pystyvyytensa korkeana tdssa suhteessa ja arvioi sita pistein 67—100. Vain 6,5 % koki
pystyvyytensa heikkona paivittdisten pienten hyvien hetkien tunnistamisessa (pisteet
0-33).

Suuri osa opiskelijoista kokee oman pystyvyytensa korkeaksi (pisteet 67-100) myds
muissa asioissa, vaihdellen uusien tuttavien ja ystavien saamisen 54 %:sta mydnteisten
ajatusten huomaamisen ja mielessa pitamisen l|ahes 58 %:iin. Tavoitteiden
saavuttamisen suhteen korkeana pystyvyytensa kokevien osuus oli samansuuntainen,
57 %. Pystyvyyden tunteeltaan heikon ja korkean valimaastoon sijoittuvien osuus
(pisteet 34-66) vaihteli pdivittdisten pienten hetkien huomaamisen 28 %:sta
tavoitteiden saavuttamisen 38 %:iin asti. Myonteisten ajatusten mielessa pitamisen ja
uusien tuttavien saamisen suhteen vastaavat luvut olivat 35 % ja 34 %.

Edelld kuvattujen pystyvyysarvioiden perusteella monilla on melko hyvat edellytykset
huolehtia ja ylldpitad omaa hyvinvointiaan. Keskimaaraiset arviot omasta pystyvyydesta
(kuvio 8) ovat melko korkeita ja myo6s prosenttiosuudet korkeaksi pystyvyytensa
arvioivista vastaajista ovat melko suuria. Heikoksi pystyvyytensd kokevien osuudet
vaihtelevat 5-14 % valilla, mutta suhteellisen moni opiskelija arvioi pystyvyytensa
ndiden kahden joukon valiin. Monella saattaakin olla tarvetta tai motivaatiota oman
pystyvyyden tunteen kasvattamiseen elaman eri osa-alueilla ainakin jonkin verran.

Tulevat haasteet eivat ole paallimmaisena uuden opiskelijan mielessa

Kuten aiemmissa osiossa on kuvattu, myds erilaisia haasteita liittyy uuteen
elamantilanteeseen ja pettymyksia tai ikavia yllatyksia mahdollisesti tulee vastaan.
Osalle opiskelijoita haasteita kasaantuu enemmaén kuin toisille ja kohdatut
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vastoinkdymiset voivat mittasuhteiltaan vaihdella suurestikin. Myds omat valmiudet
vastata haasteisiin ovat yksildllisia.

Yksi tarkeda tekija hyvinvoinnin kannalta on oman toimintakyvyn turvaaminen
mahdollisissa tulevissa vastoinkdymisissa. Neljalla kysymykselld selvitettiin missa
maarin uusilla opiskelijoilla on valmiita ajatuksia tai suunnitelmia mahdollisten tulevien
haasteiden varalle. Kyseiset haasteet koskivat kdytdnnon ongelmia (esimerkiksi
opintojen rahoittamiseen tai toiselle paikkakunnalle muuttamiseen liittyen) seka
varautumista siihen, mikali |3hipiiri ei tue omaa elamaa koskevissa ratkaisuissa tai
opiskelija kohtaa opiskeluissa/ihmissuhteissa vaikeuksia.

Kuviosta 16 on nahtavissa, etta valmistautuneisuuden taso ei keskimaarin ole erityisen
hyva uusilla opiskelijoilla. Jonkin verran valmiita suunnitelmia opiskelijoilla on,
erityisesti kaytanndn ongelmien ja opiskeluun liittyvien ongelmien suhteen. Sen sijaan
valmistautuneisuus siihen, etta lahipiiri ei tuekaan omaa elamaa koskevissa ratkaisuissa
tai etta kohtaisi ihmissuhteissa vaikeuksia, on heikompaa. Kaikkinensa valmiiden
ajatusten tai suunnitelmien taso mahdollisten haasteiden suhteen ei keskimaarin ole
kovin korkea.
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Jos kohtaa kaytannon ongelmia, esimerkiksi opintojen rahoittamiseen tai toiselle
paikkakunnalle muuttamiseen liittyen N= 2575
M Jos lahipiiri ei tue omaa elamaa koskevissa ratkaisuissa N=2575

Ei lainkaan

Jos kohtaa opiskeluissa vaikeuksia N=2575

Jos kohtaa ihmissuhteissa vaikeuksia N=2575

Kuvio 16. Uusien opiskelijoiden arvio valmiiden ajatusten/suunnitelmien maarastd mahdollisten
tulevien haasteiden varalle.

Ldhes 40 % uusista opiskelijoista on heikosti valmistautunut siihen, mikdli oma lahipiiri
ei tukisikaan omaa elamaa koskevissa ratkaisuissa, eli ovat vastannet pistein 0-33.
Vastanneista 30 %:lla ei ole juurikaan valmiita suunnitelmia tai ajatuksia (pisteet 0—33)
sille, ettd ihmissuhteissa tulisi esiintymaan vaikeuksia. Vahainen valmistautuneisuuden
aste (pisteet 0-33) ndkyy myos 20 %:lla kdytannon ongelmien kohtaamiseen ja
opiskeluun liittyviin vaikeuksiin liittyen. Korkea valmistautuneisuuden taso mahdollisiin
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2.7

vastoinkdymisiin on suurimmillaan kdytannoén ongelmien kohtaamisen kohdalla (34 %
eli pisteet 67-100).

Syita uusien opiskelijoiden kohtalaisen matalaan valmistautuneisuudentasoon yleisesti
on monia. On mahdollista, etta hyvat ja turvalliset vadlit omaan lahipiiriin aiheuttavat
sen, ettei lahipiirin tuetta jaaminen tunnu kovinkaan todenndkdiselta ja siksi aihe ei
varsinaisesti kosketa moniakaan uusia opiskelijoita.

Samoin on mahdollista, ettd ihmissuhteisiin liittyvia vaikeuksia on vaikea kuvitella tai
ennakoida.  Erityisesti kokemus oman sosiaalisen verkoston toimivuudesta ja
joustavuudesta voi aiheuttaa sen, ettei ihmissuhteissa ennakoida tapahtuvan
ylitsepaasemattomia vaikeuksia. My0Os luottamus omiin sosiaalisiin taitoihin ja
kyvykkyyteen toimia konfliktitilanteissa voi vaikuttaa valmistautuneisuuden asteeseen.

Toki on myods mahdollista, ettda opiskelijan on vaikea uuden elamantilanteen alussa
suunnitella ja ennakoida ylipaansa tulevaa, silla nykyhetkeen keskittyminen vie jo paljon
aikaa ja voimavaroja. Kaytannon ja opiskeluihin liittyviin ongelmiin on kenties
varauduttu hieman paremmin, silla niiden kohtaaminen tuntuu konkreettisemmalta ja
laheisemmalta uudelle opiskelijalle. Monilla voi olla jo kokemuksia niihin liittyvien
haasteiden kanssa selviytymisesta.

Vaikka kaikki uudet opiskelijat eivat valttamatta tule kohtaamaan ongelmia edelld
esitetyn kaltaisissa asioissa, voidaan katsoa, ettd hyva valmistautuneisuuden aste nain
keskeisten elaman osa-alueiden suhteen, voi osoittaa kyvykkyytta ohjata omaa
toimintaa ja pitda elaman lankoja omissa kasissaan. Valmistautuneisuus on merkki
itseohjautuvuudesta, kyvykkyydesta ennakoida mahdollisia haasteita ja turvata arjen
toimivuus ja oma hyvinvointi yllattavien tilanteiden sattuessa. Tasta syysta uusien
opiskelijoiden valmistautuneisuuden asteeseen on hyva kiinnittaa jatkossakin
huomiota.

Uusielamantilannekokonaisuudessaan

Uudet opiskelijat saivat arvioida avovastauksella sitd, miltd opiskelujen alku ja uusi
elamantilanne kaikkinensa on tuntunut. Vastaukset tdhan kysymykseen kuvastivat jo
muissa kohdissa esiinnoussutta kokemusta siitd, ettd monet uudet opiskelijat ottavat
varsin innostuneina vastaan uuden eldmantilanteen ja selvidvdt sen mukanaan
tuomista muutoksista paaosin hyvin.

On tuntunut mahtavalta. Vihdoin eldn eldmdd, johon olen tyytyvdinen.

Hienolta, ihanalta ja mahtavalta. Olen saanut paljon uusia kavereita. Tapahtumat
ovat olleet kivoja. Opiskelukin on ldhtenyt hyvin kdyntiin. Kaikki on sujunut
odotetusti eiké suuria ylldtyksid ole tullut vastaan.

HYVALTA! Vuoden tauon jélkeen on ihana opiskella alaa joka TUNTUU OIKEALTA,
opiskelijakaverit on mahtavia,...! Kunnon alkuhuumaa, mutta tdmd on mukavaa!
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Kaikilla uusilla opiskelijoilla ei kuitenkaan ole ollut aivan samanlaista kokemusta
opintojen alkamisesta. Joillekin uuden eldmantilanteen mukanaan tuomat muutokset
ovat tuntuneet raskailta tai luottamus omiin kykyihin on koetuksella. Vastausten
perusteella erilaisia uusien opiskelijoiden kohtaamia haasteita luokiteltiin seuraavasti:

9 arkeen liittyvat haasteet
9 opiskeluihin liittyvat haasteet
i sosiaalisiin suhteisiin liittyvat haasteet

Monet ndista haasteista ovat sellaisia, jotka ovat jo nousseet esiin tdman raportin
aiemmissa osioissa. Tassa kuvataankin yhteenvedon kaltaisesti luetteloiden naita
opiskelijoiden itsensa avovastauksissa esiin nostamia haasteita.

Kiire, stressi ja vasymys arjen haasteina

Kuvasta 1 selvidd, ettd arjen haasteiden kohdalla korostuivat kiireen, stressin ja
vasymyksen kaltaiset asiat. My6s jo aiemmin esiintuodut itsendiseen asumiseen
liittyvat vaikeudet nousivat esiin, samoin kuin haasteet tasapainon I6ytamiseksi elaman
eri osa-alueiden vilille, uusiin asioihin sopeutuminen seka koti-ikava.

/ Arjen haasteet \

i tasapainon l6ytaminen eldaman eri osa-
alueiden valilla

9 Kkiire ja oikea aikataulutus

9 stressi

1 sopeutuminen uusiin asioihin

I vasymys

I koti-ikava

9 itsendisen asumisen haasteet: asunnon

l6ytaminen, kotityot, yksinolo, tottuminen
uuteen ymparistoon, tiukka rahatilanne, toissa

\ kdayminen /

Kuval Arjen haasteita uusien opiskelijoiden elamassa.

Uusi eldmantilanne on saattanut tuntua muillakin tavoilla haastavalta kuin pelkdstaan
kdaytannon arkeen liittyvien asioiden osalta. Itse opiskelu ja uudessa oppilaitoksessa
aloittaminen voivat tuottaa opiskelijoille pddnvaivaa.

Omat opiskelutaidotarveluttavat

Monia huolestuttivat oma kyvykkyys vastata opintojen vaatimaan tyomaaraan ja
vaatimuksiin. Omiin opiskelutaitoihin ei valttamatta luoteta tarpeeksi ja oma
itsetuntokin on koetuksella. Opiskelumotivaatiokin voi olla alhainen. Joillekin on jaanyt
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sekava olo kaikista alun orientaatioista ja korkeakoulun byrokratiaa, tiedonkulun
puutteellisuutta ja opastuksen riittamattomyytta myos kritisoitiin. (Kuva 2)

Opiskeluun liittyvat haasteet

liiallinen tydmaara ja kovat vaatimukset
omien opiskelutaitojen riittamattomyys
itsevarmuuden puute

motivaation puute

sekava tunne kaikesta

opiskelupaikan byrokratia

tiedonkulun puutteellisuus

opbastuksen riittamattomvvs

=4 =4 -8 -8 -8 -8 -8 A

Kuva 2. Opiskeluun liittyvia haasteita uusien opiskelijoiden elaméassa.
Ryhmien ulkopuolelle ja yksin jadmisen pelko varjostaa arkea

Osalla opiskelijoista keskeisimmat haasteet tulevat oman paikan |Oytamisesta
sosiaalisissa verkostoissa ja uusien kaverisuhteiden luomisessa. Uuden elamantilanteen
aloittamista varjostaa pelko ryhmien ulkopuolelle jaamisestd, yksindisyydesta ja omasta
koetusta erilaisuudesta suhteessa muihin. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvina haasteina
opiskelijat toivat esiin myds kokemuksiaan huonosta ryhmahengestd, jatkuvasta
yhteisen toiminnan rasittavuudesta ja vaikeuksista elaa etasuhteessa tai silloin, kun
oma perhe ja lapset asuvat muualla. (Kuva 3)

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat haasteet

huono ryhmahenki

vaikeudet tutustua uusiin ihmisiin
ryhmien ulkopuolelle jaaminen
yksindisyys

kokemus omasta erilaisuudesta suhteessa
muihin

liiallisen yhteistoiminnan rasittavuus
etasuhde/perhe-elama muualla

=A =4 =4 =4 =8

=A =4

Kuva 3. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat haasteet uusien opiskelijoiden elamassa.

Avovastausten perusteella uudet opiskelijat kokevat varsin yksilollisesti uuden
elamantilanteen alun. Se, minkalaisia haasteita kukin opiskelija kohtaa ja millaiset
voimavarat hanellad itsellddn on vastata kyseisiin asioihin, vaikuttavat paljon siihen
millaisena uusi elamantilanne kaikkinensa tuntuu.
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2.8

Monelle uuteen ja osin tuntemattomaankin astuminen tuntuu hienolta, jannittavalta ja
kauan odotetulta. Mahdolliset vaikeudet koetaan hallittavina eivatkd ne varjosta
kokonaistunnetta opintojen aloittamisesta hienona kokemuksena.

Osalla opiskelijoista on vaihtelevat tunteet uudesta elamantilanteesta. Monet asiat
sujuvat jouheasti ja perusvire on useimmiten hyva ja innostunut. Joitakin yksittaisia
haasteita koetaan ja ne saattavat jonkin verran aiheuttaa huolia ja paanvaivaa.

Toisilla opiskelijoilla puolestaan vaikeudet ja huolet hallitsevat pitkalti kokonaiskasitysta
uudesta elamantilanteesta. llonaiheet ja positiivinen vire jaavat taustalle, kun elamaa
varjostavat haasteet tuntuvat keskeisiltd ja hallitsevilta uudessa elamantilanteessa.
Joidenkin kohdalla omat odotukset uudesta elamantilanteesta eivat ole vastanneet
odotuksia ja on jouduttu kohtaamaan pettymyksia.

Lopuksi kuvataankin, miten erilailla uusi elamantilanne voi nadyttdytya sen suhteen,
ovatko omat odotukset vastanneet todellisuutta vai onko kohdattu paljon yllatyksia.

lloisia yllatyksia, pettymyksia vai juuri sellaista kuin pitikin
olla?

Uudet opiskelijat arvioivat, ovatko opiskelut ja uusi elamantilanne kokonaisuudessaan
vastanneet heidan ennakko-odotuksiaan. Toisilla opiskelijoilla alku on lahtenyt kayntiin
odotetulla tavalla, joko positiivisten tai negatiivisten ennakko-oletusten mukaisesti.
Toisille uusi elamantilanne on puolestaan tuonut esiin iloisia yllatyksia tai vastaavasti
pettymyksia. (Kuvio 17)

Uusi elamantilanne on vastannut odotuksia.

. Kaikki on
Vaikeaa on .
.. . sujunut
ollut, niinkuin
: L odotetun
ajattelinkin. .
hyvin.
Kielteinen Myonteinen
Asiat ovat
Haasteet ovat sujuneet jopa
yllattaneet. yllattavan
hyvin.

Uusi elamantilanne ei ole vastannut odotuksia.
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Kuvio 17. Nelikenttamalli uuden eldmantilanteen yllatyksellisyydests/vastaamisesta odotuksia
myonteisten tai kielteisten asioiden myota.

Ne opiskelijat, jotka ovat odottaneet opintojen alkamisen sujuvan vaivattomasti ja
hyvin, ovat astuneet uuteen elamantilanteeseen korkein toivein. Monien kohdalla
myonteiset odotukset ovat saaneet myos vahvistuksen.

Herddn joka pdivd hymy kasvoillani, kun vaan ajattelen saavutettuani opiskelupaikkaa.
Kaikki on sujunut juurikin niin loistavasti kuin osasin kuvitella. :)

Opintojen aloitus on ollut minulle dédrettémdn positiivinen eldimédnmuutos. Olen ollut
onnellinen valinnastani jéddd pois epdtyydyttdvdéstd tydeldmdstd ja kouluttautua
uudestaan. Koulun suhteen kaikki on sujunut odotetusti.

hyvilté on tuntunut. asiat ovat sujuneet odotetusti ja suurilta ylldtyksilté olen vdlttynyt.

Toisten opiskelijoiden kohdalla uuden elamantilanteen tuomat haasteet ovatkin
padsseet yllattamaan, eika niihin ole osattu varautua. Tallainen tilanne on voinut
syntya, mikali omat ennakko-odotukset ovat positiivisia, mutta todellisuus ei olekaan
aivan vastannut niitd. Haasteet itsessdan ovat voineet olla moninaisia (ks. edellinen
0sio).

Opiskelut eiviit ole alkaneet hyvin/odotetusti. Mikddn ei ole sujunut odotusteni
mukaisesti. Tehtdvdt ovat tuntuneet epdselviltd ja hyvin hankalilta. Minun on hankala
sisdistdd opeteltavia kurssimateriaaleja ja séhkdinen opiskelu tuntuu epdluontevalta.
Stressitasoni on noussut epdterveelliselle tasolle ja motivaatio hiipunut ojan pohjalle.

uus paikkakunta, uus koulu, uuet ihmiset, kaikki on vield sekavaa. opiskelijaeldmd ei
ookkaa nii kivaa, mitd luulin. Se on ylldttény, ettd oikein kunnon ystévid, joiden kaa vois
hengailla vapaa-aikana ja tehdd juttuja yhdessd, on vaikeampi saada, vaikka olenkin aika
sosiaalinen.

Joidenkin kohdalla jo ennakko-odotukset uudesta eldamantilanteesta ovat sisaltaneet
ndakemyksen, jonka mukaan haasteet ja vastoinkdymiset ovat todennakdisia. Se, missa
maarin koetut haasteet ovat vaikuttaneet kokonaisvaltaisilta tai yksittaisilta, on voinut
vaihdella.

kaikki on sujunut odotetun ahdistavasti

Vilillé on ollut aika vaikeaa, erityisesti kavereiden saanti ja yksindisyys. Osasin odottaa
ndité ongelmia ennalta, joten ei ole tullut ylléityksend.

--Tosi kiireistd ja vdlillé hyvin stressaavaa, mutta osasin varautua siihen ennen opintoja.

Kaikki sujunut odotetusti opiskeluissa, muistettavia asioita on paljon ja aikamddreet
vdlilld ahdistaa, mutta toistaiseksi niistd on selvitty.--

Toiset uudet opiskelijat ovat puolestaan varautuneet jonkinlaisiin vastoinkdaymisiin ja
haasteisiin, ja ovatkin yllattyneet siitd, kuinka vaivattomasti asiat ovat sujuneet.
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Omilleen asettuminen on ollut helppoa. Kaikki on sujunut ylldttévén helposti. Jénnittévéd
aikaa. Opiskelu ja uusiin ihmisiin tutustuminen on ollut hauskaa. Kaikki on sujunut
ylldttévén jouhevasti tdhdn asti ainakin.

Opiskelujen alku on ylléttdnyt minut positiivisesti. Olen I6ytédnyt saman tien monta uutta
ihmistd, joiden kanssa kemiat ovat osuneet erittéin hyvin kohdalleen. Itse opiskelu ei ole
ainakaan vield tuntunut hankalalta ja kaikki uudet asiat vaikuttavat mielenkiintoisilta.

Varautumalla sopivissa maarin mahdollisiin tuleviin haasteisiin, uudet opiskelijat
voivat vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja vahvistaa parjaamistaan yllattavissa
tilanteissa, kun niita ilmaantuu. On hienoa, etta jotkut opiskelijat ovat saaneet
positiivisille ennakko-oletuksilleen vahvistusta uuden elamantilanteen kaynnistyessa
ja osa on kokenut Idhinna vain miellyttavia yllatyksia. On kuitenkin todennakoista, etta
ainakin jossakin vaiheessa opintoja joitakin yllattavia ja haastavia tilanteita tulee
vastaan. On tarkeaa, etta opiskelijoille on omia valmiuksia ja kykyja pitaa ylla
hyvinvointiaan myds taman kaltaisissa tilanteissa.
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3 Yhteenvet@a

Uusien opiskelijoiden kysely toteutettiin syksylla 2014 ja silla kartoitettiin opiskelijoiden
kokemuksia uudesta elamantilanteestaan ja muutoksista, joita tapahtuu opintojen
alussa monella elaman eri osa-alueella. Kyselyn tarkoituksena oli muodostaa
kokonaisvaltainen ja monipuolinen nakemys uusien opiskelijoiden hyvinvoinnista ja
parjaamisesta arjessa.

Kyselyyn vastanneista uusista opiskelijoista 61 % on muuttanut opintojensa takia.
Heista lahes kaikki ovat vaihtaneet samalla asuinpaikkakuntaa (96 %) ja usealla kyse on
ollut muutosta pois lapsuudenkodista. Vaikka monista itsendisen asumisen puolista
selvitdankin keskimaarin hyvin, on elamisen kustantaminen keskeinen ongelma monilla
opiskelijoilla. Léhes 80 % vastanneista oli jonkin asteisia haasteita rahojen riittavyyden
suhteen. Paitsi, ettda heikko rahatilanne itsessddan aiheuttaa huolenaiheita, myos
pohdinnat opintolainasta ja tydssakaynnista opiskelujen rinnalla mietityttavat.

Opiskelujen aloittaminen on tuonut mukanaan myds omia haasteita. Uudet opiskelijat
kaipaavat tukea erityisesti oman opintosuunnitelman tekemiseen, silla Idhes 75 %
vastaajista oli jonkinasteisia hankaluuksia siind. Myds ensimmaisten opiskeluhommien
tekemiseen kaivataan lisad neuvontaa, tukea ja opastusta. Noin 66 % vastaajista oli
kokenut jonkinasteisia vaikeuksia ensimmaisten opiskelutdiden tekemisessa.

Tuutoritoiminta puolestaan saa erittain paljon kiitosta osakseen. Noin 70 % vastaajista
koki tuutoritoiminnan erittdin hyodyllisena ja tarkedna paitsi opintojen aloittamisessa
ja kdytannon asioissa, myos toisiin opiskelijoihin tutustumisessa. Nama tulokset tukevat
myos Nyytin edellisvuosien kyselyjen tuloksia, joissa tuutoritoimintaa on arvioitu
mydnteisesti.

My0s opiskelijatapahtumissa viihdytdaan hyvin. Uusista opiskelijoista jopa 70 % koki
opiskelijatapahtumat joko parhaana asiana opiskelijaelaméassa tai hauskana ja kivana
yhteisend ajanviettona. Toisaalta, yli 20 % vastaajista ei ollut osallistunut
opiskelijatapahtumiin. Opiskelijatapahtumien kyky vastata opiskelijoiden erilaisiin
tarpeisiin on varmasti asia, johon kannattaa kiinnittdd huomiota. Erityisesti
tapahtumien ohjelmaa, sisaltda ja aikataulutusta voi miettia niiden monipuolisuuden ja
ihmisten erilaiset elamantilanteen huomionottaen.

Alkoholinkdyttoon opiskelijatapahtumissa oli erilaisia nakemyksia eikd mikadan
yksittdinen suhtautumistapa korostunut muihin ndhden. Opiskelijat saivat
avovastauksella vapaasti kuvata ndkemyksidan alkoholinkdytostd. Osa toi esiin
myonteisia perusteluja alkoholinkdyttoon, osa suhtautui neutraalisti ja osalla oli
kielteisia perusteluja alkoholista.

Alkoholinkaytt6on kielteisesti suhtautuvaa nakokantaa perusteltiin useammista eri
lahtokohdista kasin kuin muita, mutta tasta ei voida vetaa johtopaatoksia siitd, etta se
olisi uusien opiskelijoiden keskuudessa yleisin ndakdkanta. Se kuvastaa sitd, etta syita
kielteiseen suhtautumiseen on hyvin erilaisia ja kielteisesti suhtautuvat voivat
muodostaa siten hyvinkin heterogeenisen joukon. Lisdksi on huomioitava, ettd

35



avokysymykseen ovat vastanneet vain osa opiskelijoista ja selkeasti erilaisia perusteluja
kannalleen esittaneet ovat muodostaneet vieldkin rajallisemman joukon.

Vuosina  2011-2013, alkoholinkdytosta  opiskelijatapahtumissa on  kysytty
monivalintakysymyksilla, joiden mukaan 39-54 % vastaajista on ollut sita mielta, etta
alkoholia kaytetdaan tapahtumissa liikaa. Vuosina 2011 ja 2013 enemmistd vastaajista
oli tosin sitd mieltd, etta alkoholia kdytetdan tapahtumissa sopivasti (2011; 59 % ja
2013; 56 %). Koska vuoden 2014 kyselyssd aihetta ldhestyttiin avokysymyksen
muodossa, eivat tulokset sellaisenaan ole rinnastettavissa edellisiin.

Tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia. Edellisvuosienkin kohdalla opiskelijoiden
vastauksissa on nahtavissa paljon hajontaa ja samalla tavalla tamankin aineiston
puitteissa nayttaa silta, etta opiskelijoiden suhtautuminen alkoholinkdyttoon vaihtelee.
Kielteisesti suhtautuvia on paljon, mutta samoin my6s myodnteisesti tai neutraalisti
suhtautuvia. Tarkeda onkin, etta opiskelijoiden erilaiset tarpeet ja kiinnostuksenkohteet
otetaan huomioon, ja erilaisia vaihtoehtoja on tarjolla. Aiempien vuosien kyselyissa 53—
57 % vastaajista on toivonut lisdaa alkoholittomia tapahtumia. Tamankin aineiston
valossa niille on edelleen kysyntaa.

Moni opiskelija voisi hyotya omaan eldamanhallintaan ja hyvinvointiin liittyvan
pystyvyyden tunteensa kasvattamisesta tai sen tukemisesta elaman eri osa-alueilla.
Tukea kaivataan erityisesti terveyteen vaikuttavien elamantapojen huolehtimisessa ja
tasapainon yllapitamisessa opintojen, tydssdakaynnin ja vapaa-ajan valilla. Myds
ajankayton suunnitteluun ja hallintaan seka uusien tuttavien ja ystavien saamiseen
liittyvan oman toimijuuden tukeminen on tarkeaa.

Uusien opiskelijoiden varautumisen taso mahdollisiin tuleviin haasteisiin on
suhteellisen matala. Erityisesti ihmissuhteisiin liittyviin vaikeuksiin tai 3hipiirin tuen
puutteeseen ei valmiita suunnitelmia juurikaan ole. Jonkin verran paremmin uudet
opiskelijat ovat varautuneet opintoihin liittyviin tai kdytannon tason vaikeuksiin.

Siihen, missd maarin valmiita suunnitelmia tai ajatuksia tulisikaan olla naihin asioihin
liittyen, ei ole yksiselitteistd vastausta. Suunnitelmien puute voi my0Os heijastaa
esimerkiksi varmuutta omiin ongelmanratkaisukykyihin tulevaisuudessa tai ldheisteen
tukeen kavipa mita tahansa. Haasteet eivat myodskdan valttamatta tunnu vield
ajankohtaisilta, jos huomio on keskittynyt nykyhetkeen.

Jonkinasteinen varautuminen mahdollisiin tuleviin haasteisiin voi kuitenkin olla merkki
hyvastd elamaénhallinnasta ja oman toimintakyvyn turvaamisesta yllattavissakin
tilanteissa. Tasta syysta asiaan on ainakin hyva kiinnittda huomiota ja tiedostaa se.

Kaikkinensa, monet uudet opiskelijat voivat varsin hyvin ja selvidvat elamantilanteen
muutoksista ja vaatimuksista pddosin hyvin. Osa kohtaa enemman tai vihemman
haasteita, ja voi kokea omat kykynsa tai voimavaransa rajallisiksi haasteiden edessa.
Opiskelijoiden kokemat haasteet voivat liittya arjen pyoritykseen: kiireeseen, stressiin,
uusiin asioihin sopeutumiseen, tasapainon loytdmiseen elamassa, vasymykseen, koti-
ikdvaan tai itsendiseen asumiseen liittyviin haasteisiin.

Toisilla keskeiset haasteet liittyvat opiskeluymparistoon. Tyomaara ja kovat
vaatimukset, omien taitojen riittamattémyys ja itsevarmuuden puute, byrokratia seka
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tiedonkulun ja opastuksen puutteellisuus, motivaation puute seka sekava tunne kaiken
uuden keskella voivat aiheuttaa huolta.

My0s sosiaalisiin suhteisiin liittyy haasteita. Opiskelijan voi olla vaikea tutustua uusiin
ihmisiin, huono ryhmahenki, porukasta tippuminen, yksindisyys, oma erilaisuus,
yhteistoiminnan kokeminen rasitteena sekda keskeisten ihmissuhteiden asuminen
muualla voivat tuottaa huolta uuden opiskelijan eldamassa.

Koska uudet opiskelijat saivat avovastauksella avoimesti ja vapaasti kuvata tuntojaan
uudesta elamantilanteesta, tarjosivat vastaukset hyvin vaihtelevia kuvia uuden
opiskelijan elamasta. Toisilla menee joka suhteessa oikein hyvin ja toisilla
vastoinkdymiset kasaantuvat. Tarkedaa onkin tunnistaa yksilokohtaiset erot
elamantilanteessa ja arjen hyvinvoinnissa. Osalla uusista opiskelijoista elamantilanne
on myos vastannut positiivisia ennakko-odotuksia tai yllatyksia on koettu lahinna vain
myonteisessa mielessa. Toisten kohdalla vaikeuksia on puolestaan osattu jo odottaa tai
ne ovat tulleet yllatyksena.

Kyselyn tulosten perusteella dskusteluapua ja tukea erilaisten vaihtoehtojen
miettimiseen elamisen kustantamisessa on syyta tarjota uusille opiskelijoBEmoin
on tarkeda perehdyttaa uudet opiskelijat hyvin korkeakoulumaailman vaatimustasoon,
erilaisiin  opiskelutekniikkoihin ja oman motivaation vylldpitamiseen. Erilaisia
tukimuotoja henkilékohtaisen opintosuunnitelman ja ensimmaisten opiskelutdiden
tekemiseen tulisi kehittda paitsi opetushenkilékunnan, myo6s tuutoritoiminnan ja
opiskeljoiden tukipalveluiden osalta.

Tuutoritoiminnassa on myods hyva jatkossakin kiinnittdd huomiotarilaisten
opiskelijoiden tarpeiden huomioimiseen, oman esimerkin voimaan, erilaisten
vaihtoehtojen tarjoamiseen moninaiselle opiskelijajoukolle seka
opiskelijatapahtumien kaytannon jarjestelyjentoimivuuteen kaikkien kannalta
Tarkeda on luoda ilmapiiri, jossa kaikille on sijaa eika ketdan jateta yksin. On hyva
huomioida, etteivat jarjestetyn ohjelman kaytannot, aikataulut tai sisallot sellaisenaan
luo rakenteita, jotka sulkevat osan ihmisistd automaattisesti pois yhteisesta
toiminnasta. Huolehtimalla toiminnan monipuolisuudesta ja joustavuudesta on
mahdollista tavoittaa entistda useampia opiskelijoita.

Opiskelijoiden uskoa omiin kykyihinsa ja pystyvyyteensd vaikuttaa omaan
hyvinvointiinsa ja arkeensa tulisi yllapitdd ja vahvistalyytin Elaméantaitokurssin®
materiaalia voi esimerkiksi hyodyntaa tassa. Opiskelijoiden tietoisuutta tulevasta ja
varautumisesta siihen voi olla hyodyllista myos heratella.
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Ehdotukset

Mahdollisuuksia keskusteluapuun ja vaihtoehtojen kartoittamiseen toimeentulon
ja talousasioiden suhteen tulisi olla saatavilla

Tukea ja opastusta henkil6kohtaisen opintosuunnitelman ja ensimmaisten
koulutoiden tekemiseen tulisi lisata ja vahvistaa

Tuutoritoiminnassa tulisi edelleen panostaa erilaisten tarpeiden huomioimiseen
ja yhteiséllisen ilmapiiriin luomiseen

Opiskelijoiden uskoa kyvyistaan vaikuttaa hyvinvointiinsa tulisi vahvistaa

Tukea ja valineita tulisi olla tarjolla esimerkiksi:

- ajankayton hallintaan

- tasapainon yllapitamisen opiskelun, tyon ja vapaa-ajan valilla
- hyvinvointia tukevista elamantavoista huolehtimiseen

- sosiaalisten suhteiden solmimiseen
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Liite L Esimerkkeja kyselylomakkeen kysymysten
asettelusta.

Aiempien vuosien monivalintakysymysten sijaan syksyn 2014 kyselyssa monet
kysymykset oli toteutettu liukuvalla asteikolla nollasta sataan. Kysymyksida muotoiltiin
seuraavaan tapaan:

i Seuraavat asiat tuovat usein haasteita ja pohdintaa opintonsa aloittaville. Arvioi,
kuinka helppoja tai vaikeita ne ovat olleet sinulle. Esimerkiksi:
- asunnon ldytyminen
- tutustuminen muihin opiskelijoihin
- ensimmaisten opiskeluhommien tekeminen

9 Arvioi tuutoritoiminnan hyodyllisyytta ja tarkeytta sinulle
- opintojen aloittamisessa ja kdytannon asioissa
- uusiin opiskelukavereihin tutustumisessa

9 Arvioi, miten hyvin pystyt ja osaat toimia tai parjaat seuraavilla osa-alueilla.
Esimerkiksi:
- tunnistamaan stressaantuneisuuttasi
- huomaamaan paivittdisia pienia hyvia hetkia

9 Arvioi, missa maarin sinulla on valmiita ajatuksia tai suunnitelmia seuraavien
mahdollisten ongelmien ratkaisemiseksi. Esimerkiksi:
- silta varalta, jos lahipiirisi ei tue sinua elamaasi koskevissa ratkaisuissa
- silta varalta, jos kohtaat opiskeluissasi vaikeuksia

Opiskelijat saivat vastata myos kolmeen avokysymykseen, joista yhdella selvitettiin
vastaajien ika. Kahdessa muussa kysymyksessa selvitettiin:

9  Mita mielta olet alkoholin kadytosta opiskelijatapahtumissa?
9 Milta opiskelujen alku ja uusi elamantilanne on tuntunut? Onko kaikki sujunut
odotetusti vai oletko kohdannut yllatyksia?

40



