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Nyytin toiminta ja palvelut

Nyytin toiminnan tarkoituksena on edistaa ja tukea opiskelijoiden henkista hyvinvointia ja elamanhallintakykya seka vaikuttaa
niihin liittyviin asioihin. Nyytin toiminta ja palvelut perustuvat tutkittuun tietoon seka asiakkaiden tarpeisiin ja niita kehitetdaan
tutkimuksen, oppivan organisaation toimintafilosofian ja Nyytin arvojen mukaisesti.

Tamanhetkisia palveluitamme ovat verkkosivut, Nettiryhmat ja Elaméantaitokurssi. Nyyti jarjestdad myos pdihteettomia
Hengailuiltoja yhteistydssa ylioppilaskuntien ja opiskelijakuntien kanssa ympari maata. Kevaastd 2011 Iahtien
padkaupunkiseudulla iltoja on jarjestetty myos yhteistydssa Suomen Punaisen Ristin kanssa.

www.nyyti.fi: Verkkosivuiltamme 16ytyy monipuolista tietoa opiskelijan eldamantilanteeseen seka linkkeja ja artikkeleita tiedon
ja avun lahteille.

Liity Facebook-yhteiso6mme! Nadin saat parhaiten ajankohtaista tietoa toiminnastamme.

Nettiryhmat: Tule mukaan Nettiryhmiimme!

Kuka tahansa voi seurata keskusteluja, kirjoittamaan paaset rekisterdidyttyasi. Ryhmissa keskustellaan mm. sinkkuudesta,
yksindisyydesta ja parisuhteen paattymisesta. Aikaisempien lukukausien keskustelut |16ytyvat arkistoituina verkkosivuiltamme.

Elamantaitokurssi: Ole oman eldmasi tahti!

Opi elamantaitoja verkossa. Kehitd omaa elamaasi ja sosiaalisia suhteita. Lisda itsetuntemustasi ja |16yda keinoja ongelmiesi
ratkaisuun. Paranna hyvinvointiasi ja ajankayttoasi, tulosta kurssiopas verkkosivuiltamme.

Hengailuillat: Hengailuiltoja jarjestetdaan yhteistydssa ylioppilaskuntien ja opiskelijakuntien kanssa. Illat on tarkoitettu seka
uusille etta vanhoille opiskelijoille, illoissa ideana on hengailu ja mukava yhdessaolo. lllat ovat padihteettémia ja maksuttomia
eika niihin tarvitse ilmoittautua etukateen. Monet tulevat Hengailuiltaan ensimmaista kertaan, joten ei tarvitse miettia,
tunteeko paikalta jo jonkun etukateen.

Mita tutorien olisi hyva kertoa uusille opiskelijoille?

Olisi tarkead, ettd opiskelijat menisivat Nyytin verkkosivuille ja liittyisivat Facebook yhteisodmme. Jarjestimme
verkkosivuillamme kyselyn uusille opiskelijoille 12.9.- 7.10.2011. Olisitteko ystavallisia ja ohjaisitte uusia opiskelijoita vastaamaan
kyselyyn — kiitos!

Verkkosivuiltamme I6ytyy my6s kalvopaketti tutoreiden kdyttoon. Kalvopaketissa kerrotaan tarkemmin Nyytin toiminnasta ja
sitd voi kayttdaa myos uusien opiskelijoiden perehdytyksessa sellaisenaan. Tutoreille tarkoitetut sivut |0ytyvat osoitteesta:
http://www.nyvti.fi/tietoa/tuutoriopas/
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